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Em qualguer situacao, mentalizemos o
sigamos para a frenre.
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Em qualquer situacdo

Nao penses tanto
sobre o que os outros
possam imaginar a teu respeito.

Raramente isso acontece.

Na maioria dos casos, quando
notas alguém a observar-te, essa
pessoa, provavelmente, deseja saber
0 que estds pensando a respeito
dela.

Em qualquer situa¢do, mentalizemos
0 bem e sigamos para a jfrente.




