
Age e verás 

Procuras a paz. 
Queres felicidade. 
Recorda, porém, que ninguém 

consegue algo por nada. 
Tranquiliza quantos te desfrutam a 

convivência e faze-os felizes, tanto quanto 
puderes. 

Para isso, não adimitas dificuldades 
insuperáveis. 

Esquece sofrimentos e queixas. 
Prossegue fazendo o melhor que 

possas. 
Não desanimes. 
A perseverança no bem aos outros 

paga dividendos preciosos de segurança e 
alegria. 

Age e verás. 


