
Ergue-te, enquanto é tempo, e faze, por ti mesmo, 
o bem que possas. 

Por ti mesmo 

Os companheiros são sempre 
alavancas de apoio que devemos agradecer a 
Deus. 

Diante, porém, das tarefas a realizar, 
não exijas tanto dos amigos queridos que te 
estendem amparo. 

Esse, talvez hoje, esteja doente. 
Aquele outro, provalvemente, estará 

faceando amargos problemas a resolver. 
Ergue-te, enquanto é tempo, e faze, 

por ti mesmo, o bem que possas. 


