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Quando estaremos realmente em paz com todos aquéles que ainda
sfio para nés aversoes nafurais ou pessoas dificeis? 7 — Como se
transformam os nossos adversirios do passado? 8 — As sessies
de desobsessio tém valor? Em que condigbes? 9 — Em gque tem-
po e situacio nos podem atingir os fendmenos deprimentes da ob-
sessfio? 10 — X preciso que o obsidiado observe a prépria vida
mental para contribuir para as préprias melhoras? 11 — Qual o
papel do desejo, da palavra, da atividade e da ac¢fio no fenémeno

obsessivo? 12 — Quais as conseqiiéncias para quem se detém em

qualquer aspecto do mal? 13 — Qual a relaciio enfre as manifes-
tagies do sentimento aviltado ¢ os desequilibrios da personalidade?
14 — O que nos acontece moralmente quando emitimos um pen-
samento? 15 — Qual a relagio entre os nossos pontos vulneriveis
e o retorno do mal gue praticamos? 16 — O que recebemos dos
outros? 17 — Que imagens reflete o espelho da mente? 18 — Qual
o nexo existente entre a obsessio e os interésses da criatura? 19
— As companhias tém influéncia na obsessio? 20 — Qual a solu-
¢io mais simples ao problema da cbsessio?

VI
CONSEQUENCIAS DO PASSADO




1 — Como podemos compreender os resul-
tados de nossas existéncias anteriores?

Para compreender os resultados das exis-
téncias anteriores, basta que o homem observe
as proprias tendéncias, oportunidades, lutas e
provas.

2 — Como entender, na esséncia, as divi-
das ou vantagens gque trazemos de existéncias
passadas?

Estudos que efetuamos corretamente, ainda
(ue terminados ha longo tempo, asseguram-nos
titulos profissionais respeitaveis. Faltas prati-
cadas deixam azéda sucata de dores na cons-
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C}enciaf, pedindo reparacdo. Se plantamos pre-
ciosa arvore, desde muito, é natural venhamos
a surpreendé-la, carregada de utilidades e fru-
tos para os outros e para nés. Se nos empenha-
mos num débito, € justo suportemos a preo-
cupacao de pagar.

3 — Qual a licio que as horas nos en-
sinam?
Meditemos a simples licdo das horas.
Comumente, durante a noite, o homem re-
pousa e dorme; em sobrevindo a manhé, desper-
ta e Iex_zanta-se com os bens ou com c’)s males
que haja procurado para si mesmo, no trans-
curso da véspera.
"Assim, a vida e a morte, na lei da reencar-
nacao que rege o destino.

4 — Qual a situacao moral da al ;
mulo e no berco? nasl b

' No timulo, a alma, ainda vinculada ao cres-
cimento evolutivo, entra na posse das alegrias
e das dores que amontoou sobre a proépria ca-
begf{ ; o berco, acorda e retoma o arado da ex-
periéncia, nos créditos que lhe cabe desenvolver
e nos débitos que estad compelida a resgatar.
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5 — Em sintese, onde permanece, espiri-
tualmente, a criatura reencarnada?

Cada criatura reencarnada permanece nas
derivantes de tudo o que€ féz consigo e com O
proéximo.

6 — Qual a explicacdo l6gica das enfermi-
dades congénitas?

Os grandes delitos operam na alma estados
indefiniveis de angustia e choque, dai nascendo
a explicacdo logica das enfermidades congénitas,
s vézes inabordaveis a qualquer tratamento.

¥ — O que ocorre a0s suicidas nas vidas
ulteriores?

Suicidas que estouraram O cranio ou que
se entregaram a enforcamento, depois de pro-
longados suplicios, nas regides purgatorias, fre-
qlientemente, apos diversos tentames frustros
de renascimento, readquirem 0 COrpo de carne,
mas transportam néle as deficiéncias do corpo
espiritual, cuja harmonia desajustaram. Nessa
fase, exibem cérebros retardados ou moléstias

nervosas obscuras.

8 — E aos protagonistas de tragédias pas-
sionais?
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Protagonistas de tragédias passionais, vio-
lentas e obscuras, criminosos de guerra, apro-
veitadores de lutas civis, que manejam a desor-
dem para acobertar interésses escusos, explora-
dores do sofrimento humano, caluniadores, em-
preiteiros do aborto e da devassidao e malfeito-
res outros, que a justica do mundo nao conse-
guiu cadastrar, voltam & reencarnacdo em tri-
bulacoes compativeis com os débitos que assu-
miram e, muitas vézes, junto das proprias viti-
mas, sob o mesmo teto, marcados por idénticos
lacos consangiiineos, tolerando-se mutuamente,
até a solucido dos enigmas que criaram contra
si mesmos, atentos ao reequilibrio de que se
véem necessitados; ou sofrem a pena do resga-
te preciso em desastres dolorosos, integrando
os quadros inquietantes dos acidentes em que
se desdobra o resgate do espirito reencarnado,
seja nos transes individuais ou nas provacoes
coletivas.

9 — E aos camplices de erros e enganos?

As grandes dificuldades ndao caem exclusi-
vamente sobre os suicidas e homicidas comuns.
Quantos se fizeram instrumentos diretos ou in-
diretos das resoluctes infelizes que adotaram
sao impelidos a recebé-los nos proéprios bracos;
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ofertando-lhes o recinto domeéstico por oficina
de regeneracéo.

10 — O que ocorre aqueles que provoca-
ram o suicidio de alguém?

Se levianamente provocamos o suicidio de
alguém, é possivel que tenhamos ésse mesmo
alguem, muito breve, na condicdo de um filho-
-problema ou de um familiar padecente, requisi-
tando-nos auxilio, na medida das responsabi-
lidades que assumimos, na faléncia a que se
arrojou.

11 — Que acontece a0s que impelem o pré-
ximo a faléncia moral?

Se instilamos viciacdo e criminalidade em
companheiros do caminho, asfixiando-lhes as
melhores esperancas na desencarnacio prema-
lura, é certo que se corporificarao, de novo, na
Terra, ao nosso lado, a fim de que lhes preste-
mos concurso imprescindivel a reeducacao, na
pauta dos compromissos a que nos enredamos,
no precipitéd-los nos enganos terriveis de que
huscam desvencilhar-se, abatidos e desditosos.

Nas mesmas circunstancias, carreamos em
nos, enraizados nas forcas profundas da mente,
08 bens ou os males que cultivamos.
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12 — E o que ocorre aos desencarnados
que malbarataram os tesouros da emocido e da
idéia?

Quando desencarnados, nao fugimos a
regra.

Se malbaratamos os tesouros das emocdes

e dos pensamentos na Terra, deambulamos nas :

esferas espirituais por doentes da alma, que a
perturbaca@o ensandece, fadados a reaparecer no
plano carnal com as enfermidades consegiien-
tes, a se entranharem, nos tecidos organicos,
que nos compodem a vestimenta fisica.

13 — E aqueles que se entregam aos dese-
quilibrios do sexo?

Nessas condicdes, o porvir esboca-se, nebu-

loso, apontando-nos graves licdes de refazimen-

to e resgate. -

Se abracamos desequilibrios de sexo, agra-
vados com padecimentos alheios por nossa con-
ta, aglientamos inibi¢des genésicas, muitas vé-
Zes, com o cansaco precoce e a distrofia mus-
cular, a epilepsia ou o cancer, de permeio.

14 — E aqueles que perpetram crimes?
Se perpetramos crimes na pessoa dos se-
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melhantes, eis-nos a frente de mutilacoes dolo-
rosas.

15 — E aqueles que se entregam as extra-
vagancias da mesa?

Se nos entregamos a extravagancias da
mesa, arcamos com ulceracoes e gastralgias que
persistem tanto tempo quanto se nos perdurem
as alteracoes do veiculo espiritual.

16 — E aqueles que se afeicoam ao alcoo-
lismo?
Se nos afeicodvamos ao alcoolismo ou ao

abuso de entorpecente, somos induzidos a lou-
cura ou a idiotia.

17 — E aqueles que se empenham em de-
litos de maledicéncia e calinia?

Se nos empenhamos em delitos de maledi-
céncia e calinia, atravessamos vastos periodos
de surdez ou mudez, precedidas ou seguidas por
distonias correlatas.

18 — As conseqiiéncias de nossos erros se
verificam apenas na forma de doencas comuns?

E, além de todas essas desarmonias, € pre-
ciso contar com as probabilidades da obsessao,
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porquanto, cada vez que ofendemos aos que nos
partilham a marcha, atraimos, em prejuizo pro-
prio, as vibracoes de revolta ou desespéro da-
queles que se categorizam por vitimas de nos-
sas agOes impensadas.

19 — Qual deve ser a nossa atitude peran-
te as provas da vida?

Diante das provas inquietantes que se de-
moram conosco, aprendamos a refletir, para au-
ziliar, melhorar, amparar e servir aquéles que
nos cercam,

20 — Quais as relacdes entre o presente, o
passado e o futuro?

Todos estamos no presente, com o ensejo
de construir o futuro, mas envolvidos nas con-
sequéncias do passado que nos é proéprio. Isso
porque tudo aquilo que a criatura semeie, isso
mesmo colhera.

QUESTIONARIO

1 — Como podemos compreender os resultados de nossas exis-
téncias anteriores? 2 — Como entender, na esséncia, as dividas
ou vantagens que tfrazomos de existéneias passadas? 3 — Qual a
licRo que as horas nes ensinam? 4 — Qual a situacio moral da
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alma no timulo e no berge? 5 — Em sintese, onde perma.nec;,
espiritualmente, a criatura reencarnada? 6 — Qual a explica.? -(:
logica das enfermidades congénitas? 7 — O que:l ocorre aos suici

das nas vidas ulteriores? 8 — K aos protagonistas de fragédias
passionais? 9 — E aos camplices de erros e enganos‘f 10 — O
que ocorre aqueles que provocaram o suicidio de- a]guem':: 1 —
Que acontece aos que impelem o préximo & faléncia moral? 12 —
E o que ocorre aos desencarnados que malbarataram o0s tesom"los
da emogio e da idéia? 13 — I aqueles que se entregam ao;: :g
sequilibrios do sexo? 14 — K aqueles que perpetram crin::es.

— E aqueles que se enfregam is extravagincias da mesa? 16 —
E aqueles que se afeicoam ao alcoolismo? 17 — E aqueles que se
empenham em delitos de maledicéneia e calimia? 18 — Asﬂcon-_
segiiéncias de nossos erros se verificam apenas na forma de doen
¢as comuns? 19 — Qual deve ser a Nossa atitude perante as pro-
vas da vida? 20 — Quais as relagdes entre o presente, o passado

e o futuro?



