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OBSESSAO




1 — Existe relacio entre obsessdo e cor-
rentes mentais?

Quem se refere a obsessao ha de reportar-
-se, necessariamente, as correntes mentais. O
pensamento é a base de tudo.

2 — Todos temos desafetos do pretérito?

Inegavel que todos carreamos ainda, do pre-
lérito ao presente, enorme carga de desafetos.

3 — Qual a nossa posicdo, depois de de-
sencarnados, quando nao somos integralmente
bons, nem integralmente maus?

Quando desencarnados, em condigOes rela-
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tivamente felizes, guardadas as justas excecoes,
somos equiparados a devedores em refazimento,
habilitando-nos, pelo trabalho e pelo estudo, ao
prosseguimento do resgate dos compromissos
de retaguarda.

4 — Onde somos defrontados com mais
freqiiéncia pelos desafetos do passado, na Ter-
ra ou no Plano Espiritual?

E compreensivel que seja na esfera fisica
que mais direta e freqiientemente nos abordem
aquéles mesmos espiritos a quem ferimos ou
com quem nos acumpliciamos na delinqiiéncia.

5 — Como poderiamos classificar aquéles
que em outras existéncias nos foram inimigos
ou de quem fomos adversarios e que, no presen-
te, desempenham, na base da profissio ou da
familia, o papel de nossos companheiros e de
nossos parentes?

Sao éles as testemunhas de nosso aperfei-
coamento, experimentando-nos as energias mo-
rais, quando néo lhes suportamos o permanente
convivio, por férca das provas regenerativas
que trazemos ao renascer. Acompanham-nos por
instrumentos do progresso a que aspiramos, vi-
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giam-nos as realizacbes e policiam-nos os im-
pulsos.

6 — Quando estaremos realmente em paz
com todos aguéles que ainda sao para nos aver-
sdoes naturais ou pessoas dificeis?

Um dia, chegaremos a agradecer-lhes a co-
laboracdo, imitando o aluno que, incomodado na
escola, se rejubila, mais tarde, por haver passa-
do sob as atencdes do professor exigente.

¥ — Como se transformam os nosses ad-
versarios do passado?

Nos processos da obsessdo, urge reqonhe—
cer que os nossos opositores ou adversarios se
transformam para o bem, & medida que, de
nossa parte, nos transformamos para melhor.

8 — As sessoes de desobsessao tém valor?
Fm que condigoes?

To6da recomendacio verbal e todo entendi-
mento pela palavra, através das sessbes de de-
sobsessdo, se reveste de profundo valor, mas
somente quando autenticados pelo nosso es-
forco de reabilitacdo intima, sem a qual todas
as frases enternecedoras passardo, infrutife-
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ras, qual musica emocionante s6bre a vasa do
charco.

9 — Em que tempo e situacfo nos podem
atingir os fenomenos deprimentes da obsessdo?

Salientando-se que o pensamento é alavan-
ca de ligacao, para o bem ou para o mal, é mui-
to facil perceber que os fendmenos deprimentes
da obsessdo podem atingir-nos, em qualquer
condicdo e em qualquer tempo.

10 — ¥ preciso que o obsidiade observe a
pronria vida mental para contribuir para as
proprias melhoras?

As correntes mentais sdo tdo evidentes
quaz?t(_) as correntes elétricas, expressando po-
tenm_als de energias para realizacbes que nos
exprimem direc@o, propésito ou vontade, seja
para o mal ou para o bem.

1'1 — Qual o pavel do desejo, da palavra,
da atividade e da acio no fendmeno obsessivo?

Cada um de nés é um acumulador por si,
retendo as foércas construtivas ou destrutivas
que geramos. Desejo, palavra, atitude e acio
representam eletroimas, através dos quais atrai-
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mos forcas iguais aquelas que exteriorizamos,
no rumo dos semelhantes.

12 — Quais as conseqiiéncias para quem
se detém em qualquer aspecto do mal?

Deter-nos, em qualquer aspecto do Enal,
é aumentar-lhe a influéncia, sObre nos e sobre

os outros.

13 — Qual a relacao entre as ma,uifesf,a-
coes do sentimento aviltado e os desequilibrios
da personalidade?

Toddas as manifestacoes de sentimento avil-
tado, quais sejam a calinia e a maledicéncia: a
colera e o cilime, a censura € O sarcasmo, a 1n-
temperanca e a licenciosidade, estabelecem a
comunicacdo espontinea com os poderes que 0S
representam, nos circulos inferiores da nature-
za, criando distonias e enfermidades, em que se
levantam fobias e fixac6es, desequilibrios e psi-
coses, a evoluirem para a alienacdo mental de-
clarada.

14 — O que nos acontece moralmente
quando emitimos um pensamento?

Emitindo um pensamento, colocamos um
agente energético em circulagao, no organismo
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da vida, — agente ésse que retornara fatalmen-
te a nés, acrescido do bem ou do mal de que o
revestimos.

15 — Qual a relacZo entre os nossos pon-
tos vulneriveis e o retérno do mal que pra-
ticamos?

Compreendendo-se que cada um de nés pos-
sui pontos vulneréveis, no estado evolutivo de-
ficitario em que ainda nos encontramos, téda
VeZ que o mal se nos associe a essa ou aquela
idéia, teremos o mal de volta a nés mesmos,
agravando-se doencas e [raquezas, obsesstes ¢
paixoes.

16 — O que recebemos dos outros?

Assimilamos dos outros o que damos de
nos. _

17 — Que imagens reflete o espelho da
mente?

A mente pode ser comparada a espelho vivo,
que reflete as imagens que procura.

18 — Qnual o nexo existente entre a obses-
sao e os interésses da criatura?

A obsessdo, em qualquer tipo pelo qual se
expresse, esta fundamente vinculada aos pro-
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cessos mentais em que se baseiam os interésses
da criatura.

19 — As companhias tém influéncia na
obsessao?

Assevera o Cristo: — «Busca e acharas».

Encontraremoes, sim, os companheiros que
buscamos.

20 — Qual a soluciio mais simples ao pro-
blema da cbsessio?

Consagremo-nos a construcdao do bem d.e
todos, cada dia e cada hora, porquanto cami-
nhar entre espiritos nobres ou desethbrados’,
sejam éles encarnados ou desencarnados, sera

sempre questdo de escolha e sintonia.

QUESTIONARIO

1 — Existe relacdo entre obsessio e correntes mentais? 2"-—
Todos temos desafetos do pretérito? 3 — Qual a nossa posigio,
depois de desencarnades, quando ndo somos integralmente hon?,
nem integralmente maus? 4 — Onde somos defrontados com mmls
[reqgiiéneia pelos desafetos do passade, na Terra ou no Plane Espi-
ritual? 5 — Como poderiamos classificar aguéles que em -0§1tras
vxlsténcias nos foram inimiges on de guem fomos adversirios e
(ue, no presente, desempenham, na base da profissdo ou :Ia fa-
milia, o papel de nossos companheiros e de nossos parentes? 6 —
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Quando estaremos realmente em paz com todos aquéles que ainda
sfio para nés aversoes nafurais ou pessoas dificeis? 7 — Como se
transformam os nossos adversirios do passado? 8 — As sessies
de desobsessio tém valor? Em que condigbes? 9 — Em gque tem-
po e situacio nos podem atingir os fendmenos deprimentes da ob-
sessfio? 10 — X preciso que o obsidiado observe a prépria vida
mental para contribuir para as préprias melhoras? 11 — Qual o
papel do desejo, da palavra, da atividade e da ac¢fio no fenémeno

obsessivo? 12 — Quais as conseqiiéncias para quem se detém em

qualquer aspecto do mal? 13 — Qual a relaciio enfre as manifes-
tagies do sentimento aviltado ¢ os desequilibrios da personalidade?
14 — O que nos acontece moralmente quando emitimos um pen-
samento? 15 — Qual a relagio entre os nossos pontos vulneriveis
e o retorno do mal gue praticamos? 16 — O que recebemos dos
outros? 17 — Que imagens reflete o espelho da mente? 18 — Qual
o nexo existente entre a obsessio e os interésses da criatura? 19
— As companhias tém influéncia na obsessio? 20 — Qual a solu-
¢io mais simples ao problema da cbsessio?

VI
CONSEQUENCIAS DO PASSADO




