5
CAUSAS ESPIRITUAIS DAS DOENCAS



1 — O que estrutura espiritualmente o
corpo de carne?

O corpo espiritual ou perispirito é o corpo
bésico, constituido de matéria sutil, sobre o qual
s¢ organiza o corpo de carne,

2 — O érro de uma encarnacio passada
pode influir na encarnacio presente, predispon-
do o corpo fisico as doengas? De que modo?

A grande maioria das doencas tem a sua
causa profunda na estrutura semimaterial do
corpo espiritual. Havendo o espirito agido er-
radamente, nesse ou naquele setor da experién-
cla evolutiva, vinca o corpo espiritual com dese-



14 W. VIEIRA-F. C. XAVIER

quilibrios ou distonias, que o predispoem a ins-
talacao de determinadas enfermidades, confor-
me o 6rgao atingido.

3 — Quais os dois aspectos da Justica?

A justica na Terra pune simplesmente a
crueldade manifesta, cujas conseqgiiéncias tran-
sitam nas areas do interésse publico, dilapidan-
do a vida e induzindo a criminalidade; entretan-
to, ésse é apenas o seu aspecto exterior, porque
a justica é sempre manifestacdo constante da
Lei Divina, nos processos da evolucao e nas ati-
vidades da consciéncia.

4 — Qual a relacao existente entre doenca
e Justica?

No curso das enfermidades, é imperioso ve-
nhamos a examinar a Justiga, funcionando com
todo o seu poder regenerativo, para sanar 0s
males que acalentamos.

5 — O que faz o espirito, antes de reencar-
nar-se, visando a prépria melhoria?

Antes da reencarnacao, nos mesmos, em
plenitude de responsabilidade, analisamos os
pontos vulneraveis da proépria alma, advogando
em nosso proprio favor a concessao dos impe-
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dimentos fisicos que, em tempo certo, nos imu-
nizem, ante a possibilidade de reincidéncia nos
¢rros em que estamos incursos.

6 — Que pedem, para regenerar-se, os in-
lelectuais que conspurcaram os tesouros da
alma?

Artifices do pensamento, que malversamos
05 patrimonios do espirito, rogamos empecos ce-
rebrais, que se facam por algum tempo alavancas
coercitivas, contra as nossas tendenmas ao de-
sequilibrio intelectual.

" — Que medidas de reabilitacdo rogam os
artistas que corromperam a inteligéncia?

Artistas, que intoxicamos a sensibilidade
alheia com os abusos da representacao viciosa,
imploramos moléstias ou mutila¢Ges, que nos in-
capacitem para a queda em novas culpas. '

-8 — Que emendas solicitam os oradores e
pessoas que influenciaram negativamente pela
palavra?

Tarefeiros da palavra, que nos prevalece-
mos dela para caluniar ou para ferir, solicita-
mos as deficiéncias dos aparelhos vocais e au-
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ditivos, que nos garantam a segregacio i-
dencial. SRS

9 e Que providéncias retificadoras pedem
para si préprios agquéles que abracaram graves
compromissos do sexo?

Criaturas dotadas de harmonia organica
que arremessamos os valores do sexo ao terre:
no das paixGes aviltantes, enlouquecendo cora-
coes e fomentando tragédias, suplicamos as
do_engas e as inibicdes genésicas que, em nos hu-
-milhando, servem por valvulas de contencio dos
nossos impulsos inferiores.

. 10 —l- '_:[‘tﬁttlias as enfermidades conhecidas
oram solicitadas pelo espirito do préprio enfér-
mo, antes de renascer? RN

Mas, nem sempre requisitamos deliberada-
mente semelhantes suplicios temporarios, de vez
que, em muitas circunstancias, quais aquelas
que se verificam no suicidio ou na delinqiiéncia
caimos, de imediato, na desagregacio ou na in:
sa.n_idade das proprias forcas, lesando o corpo
espiritual, o que nos constrange a renascer no
bgrgo fisico, exibindo defeitos e moléstias con-
geénitas, em aflitivos quadros expiatérios.
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11 — Quais sdo os casos mais comuns de
doencas compulsérias, impostas pela Lei Divina?

Encontramos numerosos casos de doen-
cas compulsérias, impostas pela Lei Divina, na
maioria das criaturas que trazem as prova-
coes da idiotia ou da loucura, da cegueira ou
da paralisia irreversiveis, ou ainda, nas crian-
cas-problemas, cujos corpos irremediavelmente
frustrados, durante todo o curso da reencarna-
cio, se mostram na condi¢do de celas regenera-
tivas, para a internacio compulséria daqueles
que fizeram jus a semelhantes recursos drasti-
cos da Lei. Justo acrescentar que todos ésses
companheiros, em transitérias mas duras difi-
culdades, renascem na companhia daqueles nes-
mos amigos e familiares de outro tempo que,
um dia, se acumpliciaram com éles na pratica
das acdes reprovaveis em que delinqiiiram.

12 — A mente invigilante pode instalar
doencas no organismo? ¥ o que p?de provocar
doencas de causas espirituais na vida diaria?

A mente é mais poderosa para instalar
doencas e desarmonias do que tddas as bacté-
rias e virus conhecidos. Necessério, pois, consi-
derar igualmente que desequilibrios e moléstias
surgem também da imprudéncia e do desmazélo,
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da revolta e da preguica. Pessoas que se em-
briagam a ponto de arruinar a saude; que es-
quecem a higiene até se tornarem présas de pa-
rasitos destruidores; que se encolerizam pelas
menores razoes, destrambelhando os proprios
nervos; ou que passam todas as horas em rédes
e leitos, poltronas e janelas, sem coragem de
vencer a ociosidade e o des&nimo pela movimen-
tacio do trabalho, prejudicando a funcao dos
6rgaos do corpo fisico, em razdo da prépria
imobilidade, sdo criaturas que geram doencgas
para si mesmas, nas atitudes de hoje mesmo,
sem qualquer ligacdo com causas anteriores de
existéncias passadas.

13 — Qual a adverténcia de Jesus para
que nos previnamos contra os males do corpo
e da alma?

Assinalando as causas distantes e proximas
das doencas de agora, destacamos o motivo por
que os ensinamentos da Doutrina Espirita nos
fazem considerar, com mais senso de gravidade,
a adverténcia do Mestre: — «Orai e vigiai para
nao cairdes em tentacao».

QUESTIONARIO

1 — O que estrutura espiritualmente o corpo de carne? 2 —
O érro de uma encarnagio passada pode influir na encarnagio pre-
sente, predispondo o corpo fisico is doencas? De gue modo? 3 —
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Quais os dois aspectos da Justica? 4 — Qual a relacfio existente
enire doenga e Justica? 5 — O que faz o espirito, antes de reen-
carnar-se, visando a pripria melhoria? 6 — Que pedem, para re-
pencrar-se, os intelectuais que conspurcaram os tesouros da alma?
7 — Que medidas de reabilitacio rogam os artisias que corrom-
peram a inteligéneia? 8 — Que emendas solicitam os oradores e
pessoas que influenciaram negativamente pela palavra? 9 — Que
providéncias retificadoras pedem para si préprios aquéles que abra-
caram graves compromissos do sexo? 10 — Todas as enfermida-
des conhecidas foram solicitadas pelo espirito do préprio enférmo,
untes de renascer? 11 — Quais sfo os casos mais comuns de doen-
¢ns compulsérias, impostas pela Lei Divina? 12 — A mente invi-
gilante pode instalar doencas no organismo? E ¢ que pode pro-
vocar doencas de causas espirituais na vida didria? 13 — Qual a
ndverténcia de Jesus para que nos previnamos contra os males do
corpo e da alma? !



