
Atinjo 
Age em favor dos outros, 
Sem que Isso te arrase. 

Lamentação que faças 
Enfraquece a quem amas. 

Esse tem duras provas 
E precisa escorar-se. 

Outro te pede auxílio 
Para fortalecer-se. 

Suporta qualquer sombra 
Sem que a fé se te perca. 

Nada te desanime, 
Serve e confia em Deus. 
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