LE E MEDITA

O corpo sem alimento desce
a desnutrigdo e a enfermidade.
O motor sem forga
que o acione volve a inércia.
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A mente sem estudo que a renove padece re-
tardamento.

Recorda a eternidade da vida e n3o desistas
de aprender.

Abre um paréntese no turbilhdo das ativida-
des em que te agitas e consagra alguns instantes
de cada dia & leitura e 4 reflexdo.

O 'livro nobre é uma lampada que o Senhor
determinou brilhasse em teu caminho. ,

Ensina sem exigéncia, corrige sem alarde,
transforma sem ruido e ajuda sem paga.

Lé e medita. ..

No siléncio do espirito, os pensamentos do
Céu iluminam os pensamentos da Terra e vozes be-
nevolentes e sdbias nos falam aos ouvidos, através
do verbo inarticulado da inspiragéo.

Nzo menosprezes a pagina que constréi, au-
xilia, esclarece ¢ melhora. . .

Realmente a educagéo legitima é obra de ele-
vagdao moral, todavia, tanto quanto a 4rvore niao se
equilibra sem raizes, a perfei¢do interior ndo surge
sem o conhecimento.

A sublimagdo exclui nio apenas o egoismo
mas também a ignorincia. . .

Amar e saber, ajudar e discernir, eis alguns
dos caracteristicos das almas que se aproximam da
residéncia dos anjos.

Disse-nos o Espirito da Verdade:
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— “Amai-vos! — eis o primeiro ensino.

Instrui-vos! — eis o segundo™.

Por isso mesmo, podemos acrescentar que
amando-nos uns aos outros e instruindo-nos sem-
pre, entraremos com Jesus na posse da Luz Eterna.
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