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216 INSTRUCOES PSICOFONICAS

Harmonia que traduza disciplina, ordem e res-
peito.

Confianca que signifique fé, otimismo e since-
ridade.

Boa vontade que exprima estudo, compreensao
€ servico espontdneo ao proximo.

Nio podemos esquecer, ainda, que essa maqui-
na deve assentar-se em trés alicerces distintos:

Aperfeicoamento interior.

Oracao com vigilancia.

Dever bem cumprido.

Obtida a sintonia nesse tridngulo de forgas,
podera, entdo, a Espiritualidade Superior, através
de fatores humanos, empreender entre os homens
encarnados a realizagido dos seus trés grandes obje-
tivos:

A elevacio moral da ciéncia.

O esclarecimento da filosofia.

A liberdade da religiao.

Com a ciéncia dignificada, ndo trairemos no
mundo o ritmo do progresso.

Com a filosofia enobrecida, clarearemos os ho-
rizontes da alma.

Com a religido liberta dos grilhdes que lhe en-
cadeiam o espirito glorioso as trevas da discordia
e do fanatismo, poderemos distender o socorro e a
beneficéncia, a fraternidade e a educacao.

Reunamo-nos nas bases a que nos referimos,
sob a inspiracdo do Cristo, Nosso Mestre e Senhor,
€ as nossas reunices mediunicas serao sempre um
santuario de caridade e um celeiro de luz.

EMMANUEL

T
Fixacao mental

Em nossas tarefas da noite d

1955, o Illuminado Espirito do Dr? 5]')1:: c-:?i%kg:
voitpu a visitar-nos, estudando, para a nossa edirl-
cacdo, o problema da fixacfio mental depois da
morte. Em sua alocucfio Interessante e oportuna, o
Instrutor oferece-nos grave adverténcia quanto ao
aproveitamento de nossa reencarnacao terrestre.

Analisando, superficialmente embora, o proble-
ma da fixagao mental, depois da morte, convém
nao esquecer que a alma, quando encarnada, per-
manece munida do equipamento fisiolégico que lhe
faculta o atrito constante com a natureza exterior.

A.s reﬁaqaes continuas, hauridas pelos nervos da
organizacao sensorial, determinando a compulséria
movimentagao do cérebro, associadas acs miiltiplos
servigos da alimentacdo, da higiene e da preserva-
cao orgénica, estabelecem todo um conjunto vibra-
torio de emocoes e sensacgGes sobre as cordas sen-
siveis da memoéria, valendo por impactos diretos
da luta evolutiva no espirito em desenvolvimento,
obnggpdo—o a exteriorizar-se para a conquista de
experiéncia. :

Esse exercicio incessante, enquanto a alma se
1_iem.ora no mundo fisico, trabalha o cosmo mental,
mchnapdo-o a buscar no bem o clima da atividade
que o investird na posse dos recursos de elevacéo.

Como sabemos, todo bem é expansdo, cresci-
mento e harmonia e todo mal é condensagdo, atraso
€ desequilibrio.

. O bem é a onda permanente da vida a irra-
diar-se como o Sol e o mal pode ser considerado
Como sendo essa mesma onda, a enovelar-se sobre
S1 mesma, gerando a treva enquistada.
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Ambos personalizam o amor que é libertacio
e o egoismo, que é carcere.

E se a alma ndo conseguiu desvencilhar-se,
enquanto na Terra, das variadas cadeias de egois-
mo, como sejam o 6dio e a revolta, a perversidade
e a delinquéncia, o fanatismo e a vinganga, a pai-
x@0 e o vicio, em se afastando do corpo de carne,
pela imposicio da morte, assemelha-se a um balao
eletromagnético, pejado de sombra e cativo aos
processos da vida inferior, a retirar-se dos plexos
que lhe garantiam a retencgdo, através da dupla
cadeia de ginglios do grande simpatico, projetan-
do-se na esfera espiritual, ndo com a leveza espe-
cifica, suscetivel de al¢a-la a niveis superiores, em
circuito aberto, mas sim com a densidade caracteris-

. tiea da fixacdo mental a que se afeigoa, sofrendo em
si os choques e entrechoques das suas préprias for-

ma, revelando lamentavel desequilibrio que pode per-
durar até mesmo por séculos, conforme a concen-
- tracao do pensamento na desarmonia em que Se
' compraz. .

b Nesse sentido, podemos simbolizar a vontade
- como sendo a &ncora que retém a embarcacdo do
espirito em seu clima ideal.

E'’' necessario, assim, consagrar nossa vida ao
bem completo, a fim de que estejamos de acordo
com a Lei Divina, escalando, ao seu influxo, os
- acumes da Vida Superior.

E é por isso que, encarecendo o valor da re-
nacao, como preciosa oportunidade de progres-
lembraremos aqui as palavras do Senhor, no
siculo 35, do capitulo 12, no Evangelho do Apés-
 Jodo: "}_vangai enquanto tendes luz para que
trevas ndo vos alcancem, porque todo aquele
~caminha nas trevas, marchard fatalmente sob o
0, perdendo o préprio rumo,”

cas desvairadas, em circuito fechado sobre si mes-

- passando, assim, a condensar todas as atencées do

LXI |
Justica

Em nossa reunifio da noite de 12 Malo
1955, conduzido por nossos Benteltorudt.mtud‘:;

comunicou-se no Grupo o irm camos conhe- -
cendo por José Augusto. il :

Médico parricida que fol na Terra, a sua his-

téria comovente exalta a justica convida ar
reflexfo. ! e r i

“Amigos, frequentando-vos o circulo de : ;
ofere¢o-vos meu caso, como elemento de exaltacio i
da justica. =

Initil dizer que ndo passo de pobre sofredor

. desencarnado, procurando a paz consigo mesmo.

_ Antigamente eu era um médico ocioso e, por .
isso, infiel a0 mandato que o mundo me conferira.

Filho de pais endinheirados, muito cedo perdi
minha mae, que a morte nos furtara ao convivio,

meu progenitor, que se desvelava por ver-me feliz.
Em razao disso, ainda depois de meu casamen-
to, residiamos juntos. E ele, devotado, embalou-me :
os trés filhinhos no regago afetuoso. -
Viviamos em paz, entretanto, a preguiga con- ;
duziu-me ao habito do jogo, em noitadas d::qm.
E porque me fizera sanguessuga o fortuna
paterna, dissipando-a, deixei que a ideia do parri-
cidio me aflorasse a cabeca. . )




