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- . mento-fisica da Humanidade, aprimoremos, por nos-
- sa vez, os elementos socorristas ao nosso alcance
- pela oracao e pela palavra esclarecedora, pela fé e
iy gzlo amor, pela educacao e pela caridade infati-
o vel.

X Lembremo-nos de que o Evangelho, por inter-
- médio do Apéstolo Paulo, no versiculo 12, do capi-
tulo 6, de sua carta aos Efésios, nos informa com
. Justeza.-

' — “Nao somos constrangidos a guerrear con-
- tra a carne ou contra o sangue, mas sim contra os
‘poderes das trevas e contra as hostes espirituais
da maldade e da ignorancia nas regides celestes.”

N2o nos esquecamos de que a Terra se movi-
& ‘menta em pleno Céu. E todos nés, em nossa car-
R reira evolutiva, nas esferas que Ihe constituem a
v 4 vz;ndza, estamos subordinados a indefectiveis leis mo-

5 FRANCISCO DE MENEZES DIAS DA CRUZ

LII
Uma despedida

Em nossa reuniio da noite de 10 de Marco de
1955, por permissdo de nossos Benfeltores Espirituais,
no horirio dedicado &s palestras dos Instrutores, o
amige desencarnado que conhecemos por José Gomes
ocupou a organizacdo psicofdnica, falando-nos de 3
sua penosa experiéncia no Além.

Nosso visitante, hA seguramente dois anos, pas-
sou pelos servicos assistenclais de nossa agremiacao,
desorientado e aflito, voltando até nés, agora calmo
e consciente, para relatar-nos sua histéria, por inter-
médio da qual nos faz sentir toda a gama de sofri-
mentos em que se enleou, depois do homicidio em
gue se comprometeu na Terra.

“Uma Despedida” oferece-nos amplo material
para meditacio e para estudo.

Trazido até aqui por devotados benfeitores, ve-
nho agradecer-vos e despedir-me.
Ha quase dois anos, fui socorrido nesta casa,
fazendo-se luz nas trevas de minhalma.. :
Eu era, entdo, umassassmoquepordnqm
anos padecia no ergéstulo do remorso. ]
e insugad:@els ulhe qnaeum
lei um amigo, mulher
e, apoiando-me na desculpa de legitima defesa, cc
segui absolvi¢io na justiga terrestre.
Contudo, que inisﬁo'ohﬂmmqmﬂ Sup
uilado, mais vivo que nunca pre
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forto que me era oferecido pela fé, através de um
sacerdote, nao encontrei para mentalizar sendo o
quadro do homicidio que perpetrara.

E a maneira do homem vitimado por tormen-
toso pesadelo, sem sair do leito em que Se acolhe
A prostracdo, vi-me encarcerado em meus proprios
pensamentos, vivendo a tortura e o pavor que ali-
mentava no campo da minha alma...

Sempre o terrificante painel a vibrar na me-
moria!l. ..

“Ur_n companheiro_ infeliz, suplicando indefeso:
— “Né@o me mate! nao me mate!...” A presenca
da ‘mulher querida... Os génios do crime a garga-
lharem Junto de mim e a calma impassivel da noite,
com a minha célera insopitivel a dessedentar-se
num peito exangue e aberto. ..

_ Em-_me cansando de enterrar a lamina n
;lem _resisténcia, arrojava-me 2o piso da 2;33:
1luminada, mas a onda esmagadora de sangue le-

_vantava-se do chdo, tingindo paredes, afogando

moveis, empapando-me a vesti

moéve ] stimenta e, quando me
Sentia semi-sufocado, eis que me erglﬁg de novo
para continuar no duelo indefinjvel.

Se tinha fome, maos invisiveis ofereciam-me

sangue ; i
gubegeog.gfl.lado, Se tinha sede, davam-me sangue

Era dia? era noite?
Ignorava,

Somente mais tarde, quando amparado pelas

alavras de esclarecimento e de amor dos nossos

:'bepf.eltzorm, por vosso intermédio, vim g saber que
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Existiria, realmente, um Deus de paz e bon-
dade?

Bastou essa pergunta para que résteas de luz
se fizessem sentir em meu espirito entenebrecido,
como relampago em noite de espessa treva...

No entanto, para chegar a certeza de Deus,
precisava de um caminho.

Esse caminho era ela, a mulher amada.

Queria vé-la, ouvi-la, toca-la...

E tanto clamei por isso que, em certa ocasido,
senti como que uma rajada de vento forte, arreba-
tando-me para o seio da noite. ..

Carregava comigo aquele fatal aposento, con-
tudo, podia agora respirar a brisa refrescante, entre
as sombras noturnas que filtravam, de leve, as
irradiacoes da lua nova.

Mais Agil, andei apressadamente. ..

Onde estaria ela, a mulher que estava em mim?

Favorecia-me o sopro do vento e, a minutos
breves, alcancei pequeno jardim, vendo-a sentada
com uma crianca ao colo...

Ah! somente aqueles que sentiram na vida
uma profunda e irremediavel saudade poderao com-
preender o alarme de meu espirito naquela hora de
reencontro!. .. 3

Mas, assim que me percebeu, conchegou a
crianca ao coracdo e fugiu, espavorida. ..

Eu devia ser aos seus olhos um fantasma repe-
lente a regressar do tumulo!

Persegui-a, porém, até que a vi penetrando um
quarto humilde. .. Observei-a, ajustando-se ao cor-
po de carne, tal qual a mao em se colando a luva...

Entendi sem palavras a nova situacao. :

; Enlagada a um homem que lhe partilha

leito, reconheci, sem explicacdes verbais, que o I
ho ' ; 0
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O cheiro acre e fedentinoso de sangue nova-
mente me ensandeceu.

Beijei-a, delirando em transportes de amor nao
correspondido e consegui instilar-lhe aversao pelo
~ marido e pelo filho recém-nato.

] Queria mata-la... desejava que ela vivesse no-
vamente para mim... pretendia sugar-lhe os efli-
vios do coragao.. .

E durante muitos dias permaneci naquela casa,
desvairado e irresponsavel, envenenando a propria
medicacdo que lhe era administrada. ..

Consegui domina-la até o dia em que foi con-
‘duzida a um circulo de oracoes...

_ E, nesse circulo, vossos amigos me encontra-
ram... Encontraram-me e trouxeram-me a esta

- Com os ensinamentos que me dirigiram, a ca-

mara do crime desapareceu de minha imaginagao. ..
Todas as ideias estagnadas que me limitavam o pen-
samento, qual se eu féra o prdprio remorso num
casulo infernal, desfizeram-se, de pronto, como es-

~ camas de lodo que, em se desintegrando, me liber-

. taram o espirito. . .

i Desde entao, fui admitido em uma escola. . .

- Transcorridos seis meses, tornei ao lar que eu
g me propunha destruir, transformado pelas ligoes

dos instrutores que vos orientam o santuario.

Novos sentimentos me vibravam no coracio.
: Compadeci-me daquela que sofria tanto e que
tantocose eafol:;gal\;la porﬁreabilitar-se perante a Lei!

ontemplei-lhe o filhinh
b comliaaixﬁ 2 nho e o esposo, tomado
~Achava-me renovado. . . '
ompreendi entdo convosco que o coracio hu-

INSTRUCOES PSICOFONICAS 201

Terei um pai humilde, generoso e trabalhador,
abencoando-me o restabelecimento moral, ¢ em meu
irmdo, ja renascido, encontrarei nio mais o antago-
nista, mas o companheiro de provagao com quem
restaurarei o destino...

Ante o coracao que me estimula a esperanca,
nio mais direi: — “mulher que eu desejo!” e sim
“maezinha querida!...” >

Nossos sentimentos pairario em esfera mais
alta e de seus labios aprenderei, de novo, as subli-
mes palavras: — “Pai Nosso, que estis no Ceuvais

Fitar-lhe-ei nos olhos o celeste horizonte e, tra-
balhando, enxergarei feliz a senda libertadora. ..

Ah!... entendereis comigo semelbante ven-
tura?

Creio que sim.

Partirei, desse modo, ndo para a companhia
dos anjos, mas para-o convivio dos homens, refa-
zendo meu préprio caminho e regenerando a pro-
pria consciéncia. ) )

E, abracando-vos com afetuosa gratiddo, satdo
em Nosso Senhor Jesus-Cristo a fé que nos retine!...

Terra — abencoado mar de lutas...

Carne — navio da salvacédo!

Lar — templo de luz e trabalho...

Mae — santuario de amor!...

Meus amigos, até amanha!

Bendito seja Deus.




