:' ~ Natal! eis a Divina Redengao.. o
~ Regozija-te e canta, renovado,
:“If__ - Mas nao negues ao Mestre desprezado
' A ‘estalagem do préprio coragao.

CARMEN CINIRA
' XLI

Sentimento

O encerramento da nossa reuniio de 16 de Iiab
zembro de 1954 assinalou grande regozijo pam o
nosso Grupo.

Através do médium, recebemos a visita demm;
abnegado Instrutor Espiritual (1), que nos falou
ca do sentimento como base de nossa vida me
oferecendo-nos interessante conceituacdo
sobre o assunto e sallentando que na c
mals intima com o Divino Mestre & que T
consolidar o equilibrioc de que carecemos para
lizar o nosso aprimoramento interior.

Amigos.

Em nossas relacoes com o Senhor,
nossos Semelhantes, com a Vida e com a :
é importante lembrar que a nossa
produz os modelos sutis que nos omntam_
dades de cada dia.

Sabemos em fotog-raﬁa. que . clich
gem negativa obtida na camara m;’
podemos extrair inumeraveis

sim também 0 penaamentu éal
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criar infinitas manifestacoes de nossa individuali-
dade.
Mas a formaciio do cliché depende da pelicula
~ sensivel que, em nosso caso, é o sentimento ante-
~ cedendo-nos toda e qualquer elaboragao de ordem
~ mental.
E’' imprescindivel, dessa forma, melhorar sem-
) e cada vez mais as nossas aquisigoes de fra-
ternidade, entendimento e simpatia.
A estrela é conhecida pela luz que desprende
de si mesma.
A presenca da flor é denunciada pelo perfume
- que lhe é caracteristico.
s A criatura é identificada pelas irradiacGes que
projeta.
- Sorvemos ideias, assimilamos ideias e exteriori-
- zamos ideias todos os dias.
- E’ imperioso, assim, em nosso intercimbio uns
- com os outros, observar os nossos estados sentimen-
tais nas bases de nossas reflexdes e raciocinios,
~ como origens de nossa vitéria ou de nossa derrota
- no campo de luta vulgar.
- Tlustrando-nos a conceituagdo despretensiosa,
€voquemos a natureza para Simbolizar alguns de
timentos e clarear, tanto quanto possivel,
i  a experiéncia nos oferece.
6dio é comparavel 3 hiena, espalhando terror

inveja é semelhante & serpente que rasteja,
raios de venenoso magnetismo.

€ comparavel ao sol que aquece e ilu-

ot

pia a fonte amiga.

. &
. N y T ¢

o raterna € qual érvore quo ‘serve

= v - —p——
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A gentileza é irma da musica construtiva, des-

‘dobrando consolacées e mitigando o infortdinio.

O sentimento elevado gera o pensamento ele-
vado e o pensamento elevado garante a elevacao da
existéncia.

Sintamos bem, para bem refletir, assegurando
0 bem na estrada que fomos convidados a percorrer.

Em verdade, o pensamento é a causa da acao,
mas o sentimento é o molde vibratil em que o pen-
samento e a causa se formam.

Sentindo, modelamos a ideia.

Pensando, criamos o destino.

Atendamos a higiene mental, entretanto nao
nos esquecamos de que a casa, por mais brilhante
‘e por mais limpa, ndo viveri feliz sem alimento.
E a bondade é o pao das almas.

Em razio disso, recomendou-nos o Divino Mes-
tre, em sua licao imperecivel: — ‘“Amai-vos uns aos
outros como eu vos amei,” :

AULUS




