
DEUS PODE 

Não fales "não posso" e 
nem digas " d e s e s p e r e i " . . . 

Quando tiveres de ex­
plicar a palavra "exaustão", 
deixa que a esperança te 
refulja em silêncio na boca 
e sempre que te suponhas 
na liquidação de todos os 
sonhos, contempla as flores 
que desabrocham sobre as 
ruínas. 

Muitas vezes, quem sa­
be definir o desânimo ape-

nas desencadeia a tragédia, 
abrindo portas ao crime. 

Estendes pão ao famin­
to e acolhes quem vai sem 
teto, entretanto, nem sem­
pre atendes ao coração 
agoniado no próprio peito, 
rogando-te paciência. 

Ouve-lhe as aflições e 
pede a Deus te envolva 
no dom inefável de Sua 
Bênção. 

Se não consegues solu­
cionar as dificuldades que 
te rodeiam, dize contigo: 
Deus pode. 

Se incapaz de empreen­
der a alteração necessária 



ao próprio caminho, afirma 
em tua a lma: Deus pode. 

Se impossibilitado para 
corrigir a quem amas, asse­
vera de novo: Deus pode. 

Se inabilitado para ex­
tirpar a angústia que te 
alanceia, medita em prece: 
Deus pode. 

E perdoando e ajudan­
do sem descansar, apren­
derás com Deus que a luz 
da verdadeira vitória é fei­
ta na paciência de cada dia. 

MEIMEI 

D E F I N I Ç Õ E S 

Trabalho — bênção do 
Pai Celeste pela qual ex-
pungimos as próprias im­
perfeições. 

Socorro — ação de au­
xí l io indireto a nós mes­
mos, através do auxílio 
direto aos outros. 

Estudo — armazém de 
recursos para o nosso aper­
feiçoamento incessante. 

Oração — apelo de 
nossa fé, trazendo a Luz 


