
ção é sempre o esforço 
máximo, somente compen­
sável pelos cofres da Bon­
dade Divina. 

Cumpre as obrigações 
que te cabem e granjearás 
vencimento justo na Terra. 

Faze mais que o dever, 
pelo bem de todos, e, con­
forme as lições de Jesus, 
amontoarás tesouros nos 
Céus. 

JOÃO MODESTO 

C A L M A 

Se você está no ponto 
de estourar mentalmente, 
silencie alguns instantes pa­
ra pensar. 

Se o motivo é moléstia 
no próprio corpo, a intran­
qüilidade traz o pior. 

Se a razão é enfermi­
dade em pessoa querida, 
o seu desajuste é fator 
agravante. 

Se você sofreu prejuí­
zos materiais, a reclamação 



é bomba atrasada, lançan­
do caso novo. 

Se perdeu alguma afei­
ção, a queixa tornará vo­
cê uma pessoa menos sim­
pática, junto de outros 
amigos. 

Se deixou alguma opor­
tunidade valiosa para trás, 
a inquietação é desperdício 
de tempo. 

Se contrariedades apare­
ceram, o ato de esbravejar 
afastará de você o con­
curso espontâneo. 

Se você praticou um 
erro, o desespero é porta 
aberta a faltas maiores. 

Se você não atingiu o 
que desejava, a impaciên­
cia fará mais larga dis­
tância entre você e o obje­
tivo a alcançar. 

Seja qual fôr a difi­
culdade, conserve a calma, 
trabalhando, porque, em 
todo problema, a sereni­
dade é o teto da alma, pe­
dindo o serviço por so­
lução. 

ANDRÉ LUIZ 


