¢io é sempre o esforgo
méximo, somente compen-
savel pelos cofres da Bon-
dade Divina.

Cumpre as obrigacdes
que te cabem e granjearis
vencimento justo na Terra.

Faze mais que o dever,
pelo bem de todos, e, con-
forme as licbes de Jesus,
amontoards tesouros nos
Céus.

Joio MopEsTO

378 o

81
CALMA

Se vocé esti no ponto
de estourar mentalmente,
silencie alguns instantes pa-
ra pensar.

Se o motivo é moléstia
no proprio corpo, a intran-
qiilidade traz o pior.

Se a razio é enfermi-
dade em pessoa querida,
o seu desajuste é fator
agravante.

Se vocé sofreu prejui-
z0s materiais, a reclamagio
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é bomba atrasada, langan-
do caso novo.

Se perdeu alguma afei-
cio, a queixa tornard vo-
cé uma pessoa menos sim-
patica, junto de outros
amigos.

Se deixou alguma opor-
tunidade valiosa para trds,
a inquietacio € desperdicio
de tempo.

Se contrariedades apare-
ceram, o ato de esbravejar
afastari de vocé o con-
curso  espontaneo.

Se vocé praticou um
érro, o desespéro é poria
aberta a faltas maiores.

380 o

Se vocé nio aiingiu o
que desejava, a impacién-
cia fard mais larga dis-
tincia entre vocé e o obje-
tivo a alcancar,

Seja qual for a difi-
culdade, conserve a calma,
trabalhando, porque, em
todo problema, a sereni-
dade ¢ o teto da alma, pe-
dindo o servico por so-
lucio.

ANDRE Lurz
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