AVISE A VOCE

Aprenda a admoestar-
-se, antes que a vida admo-
este a vOcé.

Se o seu problema é
alimentar-se excessivamen-
te, exponha na mesa esta
legenda escrita, diante dos
olhos:

— Devo moderar men
apetite.

Se a sua luta decorre
da preguica, dependure és-
te distico & frente do pro-
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prio leito para a reflexdo
cada manha:

— Deve trabalbar bo-
nestamente.

Se a sua intranqiilida-
de surge da irritagio siste-
mitica, coloque éste aviso
em evidéncia no lar para
observacio incessante:

— Devo governar wi-
nbas emocaes.,

Se o seu impedimento
irrompe de vicios arraiga-
dos, carregue consigo um
cartio com esta lembranca
breve:

— Devo renovar-me.
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Se o seu caso dificil é
a inquietagio sexual, traga
no pensamento éste aviso
constante:

— Devo controlar meus
impulsos.

Se o seu ponto frigil
estd na palavra irrefletida,
espalhe éste memorando
em torno de seus passos:

— Devo falar caridosa-
mente,

Nio acredite em liber-
dade incondicional. Todo
direito estd subordinado a
determinado dever, Nin-
guém abusa sem conse-
giiéncias.
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Repare os sistemas pe-
nalogicos da wvida funcio-
nando espontineamente.

Enfermidades comparti-
Iham excessos. ..

Obsessbes cavalgam de-
sequilibrios. . .

Circeres segregam a de-
linqiiéncia. . .

Reencarnagbes expiatd-
rias acompanham desati-
nos. . .

Corrijamos a nos mes-
mos, antes que o mundo
nos corrija.

Todos sabemos procla-
mar os méritos do pensa-
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mento positivo, entretanto,
nio hd pensamento posi-
tivo para o bem sem pen-
samento reto.

O tempo ¢é aquéle
orientador incansivel que
ensina a cada um de nos,
hoje, amanhd e sempre que
ninguém pode realmente
brincar de wviver.

Anprii Luiz
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A NOVIDADE
MAIOR

Inegavelmente o mundo
progride, embora com len-
tidio,

A vista disso, em cada
dis, é natural que a Terra
surja, de algam modo, re-
novada em si mesma,

Entretanto, for¢oso con-
vir que no lado externo
das situagbes e das cousas,
com leves modificagbes,
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