
D E F I N I Ç Õ E S 

Q u e m vive a se queixar 
E u m espinheiro humano. 

Q u e m é frio ante a vida 
Guarda gelo mental. 

Q u e m ensina e não faz 
Lembra u m alto-falante. 

Q u e m ouve a tentação 
Cai onde julga erguer-se. 

Q u e m não sabe o que quer 
Parece folha ao vento. 

Q u e m esquece as ofensas 
Está livre do mal. 

C O N S T R U Ç Ã O Í N T I M A 

Se procuras felicidade na Terra, 
não olvides o m u n d o de ti mesmo. 

* 

Começa por admitir que és u m 
espírito imortal, usufruindo transi­
toriamente u m corpo perecível, mas 
com a obrigação de tratá-lo, conve­
nientemente, à feição do motorista 
consciencioso que conduz o próprio 
carro com equilíbrio e prudência, 
protegendo-lhe as peças. 

Por mais amplo te pareça o fascí­
nio da rebeldia, considera que a 
tranqüilidade não te resguardará a 


