]
4

36
Estas doente ?

“H a oracdo da fé salvard o doen-
te, e o Senhor o levantarid.” — TIA-
Go, 5:15.

Todas as criaturas humanas adoecem, to-
davia sdo raros aqueles que cogitam de cura
real. !

Se te encontras enfermo, ndo acredites que
a acio medicamentosa, através da boca ou dos
poros, te possa restaurar integralmente.

O comprimido ajuda, a inje¢do melhora,
entretanto, nunca te esquecas de que os Verda-
deiros males procedem do coracao.

A mente é fonte criadora.

A vida, pouco a pouco, plasma em torno de
teus passos aquilo que desejas.

De que vale a medicagéo exterior, se pros-
gegues triste, acabrunhado ou. insubmisso?

De outras vezes, pedes o socorro de médicos
humanos ou de benfeitores espirituais, mas, ao
surgirem as primeiras melhoras, abandonas o
remédio ou o conselho salutar e voltas aos mes-
mos abusos que te conduziram & enfermidade.

Como regenerar a saf(de, se perdes longas
horas na posicdo da célera ou do desanimo? A
indignacdo rara, quando justa 'e eonstrutiva no
interesse geral, é sempre um bem, quando sabe-
mos orienta-la em servicos de elevacio; contudo,
a indignacdo diaria, a propdsito de tudo, de
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todos e de ndés mesmos, é um héabito pernicioso,
de consequéncias imprevisiveis.

O desalento, por sua vez, é clima aneste-
siante, que entorpece e destroi.

E que falar da maledicéncia ou da inutili-
dade, com as quais degpendes tempo valioso e
longo em conversacio infrutifera, extinguindo
as tuas forcas?

Que génio milagroso te doard o equilibrio
orgénico, se nao sabes calar, nem desculpar, se
nao ajudas, nem compreendes, se nado te humi-
lhas para os designios superiores, nem procuras
harmonia com o3 homens?

Por mais se apressem socorristas da Terra
e do Plano Hspiritual, em teu favor, devoras as
proprias energias, vitima imprevidente do sui-
cidio indireto.

Se estds doente, meu amigo, acima de qual-
quer medicacdo aprende a orar e a entender, a
auxiliar e a preparar o coracdo para a Grande
Mudanca.

Desapega-te de bens transitérios que te fo-
ram emprestados pelo Poder Divino, de acordo
com a Lei do Uso, e lembra-te de que seras,
agora ou depois, reconduzido 4 Vida Maior, onde
encontramos sempre a propria consciéncia.

Foge a brutalidade.

Enriquece os teus fatores de simpatia pes-
soal, pela pratica do amor fraterno.

Busca a intimidade com 'a sabedoria, pelo
estudo e pela meditacéao.

Nao manches teu caminho.

Serve sempre.

Trabalha na extensido do bem.

Guarda_lealdade ao ideal superior que te
ilumina o coragdo e permanece convicto de que
se cultivas a oracdo da fé viva, em todos os
teus passos, aqui ou além, o Senhor te levantara.




