
A semente no solo 
Mostra a ressurreição. 

Todos estamos vivos 
Na presença de Deus. 

Emmanuel 

MELHORAR SEMPRE 

"Por isso também os que 
sofrem segundo a vontade de Deus 
encomendem suas almas ao fiel Cria­
dor, na prática do bem." - Pedro 
(I Pedro, 4:19.) 

Justo lembrar que a Providência 
Divina nos endereça todos à paz e à fe­
licidade, ao aperfeiçoamento e à vitória. 

Entretanto, quantas vezes e quan­
tos de nós, a meio caminho para o triun­
fo, nos motivamos para a frustração e 



marginalizamo-nos por tempo indetermi­
nado em desânimo e pessimismo? 

Prendemo-nos ao lado negativo 
de contratempos salvadores e costuma­
mos dizer: 

- Nada posso. 

- Tudo é contra mim. 

- Só vejo trevas. 

- Sou um caso perdido. 

- Moro no azar. 

- Sou sempre infeliz. 

- A vida é uma carga insuportá­
vel. 

Na fieira de semelhantes conde­
nações, esquecemo-nos de que cada 
qual de nós tem o seu mundo próprio, e, 

se induzimos o nosso próprio mundo ao 
fracasso, quem nos livrará do fracasso, 
se somos todos criaturas de Deus com a 
faculdade de criar os nossos próprios 
destinos? 

Consideremos isso, selecionan­
do expressões e afirmações compatí­
veis com a nossa condição de espíri­
tos imortais, ante as Leis do Univer­
so. 

Uma frase estabelece determina­

da disposição. 

Determinada disposição produz 
certa atividade específica. 

Certa atividade específica gera 
circunstâncias. 



E circunstâncias constroem a vi­
da. 

Em todos os lances da existência, 
procuremos palavras de esperança e fé, 
alegria e bênção para usá-las a benefício 
próprio, de vez que, ainda mesmo nos 
últimos degraus do sofrimento, dispomos 
nós todos, com o amparo de Deus, do 
privilégio de renovar e da felicidade de 
servir. 

Emmanuel 

Lembrando o Codificador da Dou­
trina Espírita, é imperioso estejamos 
alertas em nossos deveres fundamen­
tais. 

Convençamo-nos de que é ne­

cessário: 

Sentir Kardec; 

Estudar Kardec; 

Anotar Kardec; 

Meditar Kardec; 

Analisar Kardec; 


