
Notas da Vida 

A chuva fecunda o solo. 
A semente faz-se pão. 
A caridade no mundo 
É simples obrigação. 

Há momentos de aspereza 
Que magoam sem querer. 
Ninguém demonstra fraqueza 
Por perdoar e esquecer. 

Quem se torna amor constante, 
Em perene doação, 
Guarda no peito uma estrela 
Em lugar do coração. 

IRTHES TEREZINHA 

O olhar amargurado 
de um pai 

ou um semblante materno 
toldado de tristeza, 

talvez nos escondam 
graves preocupações 

para que não nos faltem 
reconforto e alegria. 


