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A alma também
ANDRE LUIZ

Casas de saude espalham-se em todas as dire
¢hes com o pbjetivo de sanar as moléstins do corpo
¢ niio faltam enfermos que lhes ocupem as depen-
déncias.

Entretanto, as doencgas da alma, nao menos
complexas, escapam aos exames habituais de labo-
ratério e, por isso, ficam em nis, requisitando a me-
dicacfio, aplicivel spenas por nds mesmos.

Estimamos a imunizagfo na patologia do corpo.

Serd ela menos importante nos achaques do es-
pirito?

Surpreendemos determinada verruga € recorre-
mos, de imediato, 4 cirurgia plstica, frustrando cs-
lamidades orginicas de extensio imprevisivel

Reconhecendo umn tendéncie menos feliz em
nds proprios, é preciso ponderar igualmente que o
capricho de hoje, n&o extirpado, seri hibito vicioso
amanhd e talvez eriminalidade em futuro breve.

Esmeramo-nos por livrar-nos da neurastenia
capaz de m a8 forcas. Tratemos também
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de nossa feicho temperamental pars que n impulsi-
vidade niio nos induzn o irn fulminatoria.

Tonificamos o coracio, corrigindo a pressio ar-
terial ou emplinndo os recursos das eorondriag a fim
de melhorar o padriio de longevidade  Apuremos, de
igual modo, o sentimento parn que emogdes desto-
gradons nfio nos precipitem nos desviios passionais
em que e aniguilam tantas vidas preciozas,

Requintamo-nos, como é justo, em mssisténcia
dentiria no protecho indispensivel. Empenbemo-nos
de semelhante maneira, na triagem do verbo, para
que a nossu palaven nio se facn azorrague de
gsombra .

Defendemos o aparelho cenlar contra a catlaraia
@ o glancoma . Purifiquemos iguslmente o modo de
ver, Preservamos o engenho auditive contra a sur-
dex. No mesmo passo, eduguemos o ouvido para que
aprendamos & escutar ajudando,

A Doutring Espirita & instituto de redencio do
ser para & vida triunfante A morte nilo existe. So-
mos criaturas eternas. Se o corpo, em verdade, nio
prescinde de remédio, a alma também,
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