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E — Cap. XXVI — Item 8
L — Questio 168

Temas estudados:

Culpas e resgates

Reencarnacio e aperfeicoamento
Terra — Planeta Educandario
Tarefa meditinica

Amparo meditnico
Aprimoramento da mediunidade

Através da reencarnacao

Fora melhor que nao existissem na Terra ve-
dintes e mendigos, na expectativa do agasalho e

do pdo.

Se & justo deplorar o atraso moral do Planeta

que ainda acalenta privacdo e necessidade, exami-

nemos a s mesmos, quando nos inclinamos para
a ambicio desvairada, e verificaremos que a penil-

Tia, através da reencarnagio, é o ensinamento que
TOE COITige 0S exXcessos.

) ‘melhor nio vissemos mutilados e enfer-
mos, euplicando alivio e remédio.

Se & compreensivel lastimar as condicdes da
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estancia fisica, que ainda expoe semelhantes qua-
dros de sofrimento, observemos O pesado lastro de
animalidade gue conservamos no proprio ser e re-
conheceremos que sem as doencas do corpo, attra.véa
da reencarnacido, seria quase impossivel aprimorar
as faculdades da alma.

T % @

Fora melhor nio enxergfssemos criangas infe-
lizes, suscitando angustia no lar ou piedade na via
pablica.

Se & natural comover-nos diante de problemas
assim dolorosos, meditemos nos 6dios e aversoes,
conflitos e contendas, que tantas vezes carregamos
para além do sepulcro, transformando-nos, depois
da morte, em Espiritos vingativos e obsessores, e
agradeceremos as Leis Divinas que nos fazem aba-
tidos e pequeninos, através da reencarnagao, entre-
gando-nos ao amparo e ao arbitrio daqueles mes-
mos irmdos a quem ferimos noutras épocas, a fim
de que nés, carecentes de tudo na infancia, até mes-
mo da comiseracao maternal que nos alimpe e con-
serve o organismo indefeso, venhamos, por fim, a
aprender que a Eterna Sabedoria nos ergueu para
o amor imperecivel na Vida Triunfante.

Terra bendita! Terra, que tanta vez malsina-
mos nos dias de infortinio ou nos momentos de
ignordncia, nés te agradecemos as dores e as afli-
goes que nos ofereces, por espblio de nossos pré-
prios erros, e rogamos a Deus nos fortaleca os
propésitos de reajuste e aperfeicoamento, para que,
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um dia, possamos retribuir-te, de algum modo, os

beneficios que nos tens prodigalizado, por miléniog
de milénios, através da reencarnagio!. ..

O

Mediunidade e psicoterapia

Os médiuns, como elementos de ligacio entre a
vida espiritual e o plano fisico, serio sempre soli-
citados a dar uma palavra orientadora nas ques-
toes multiformes que afetam as pessoas que os
procuram. Dai a indicagdo de exercitarem alguns
principios de psicoterapia e relagées humanas.

A intensa vida moderna na Terra generalizou
a caréncia de roteiros, planos, programas e obser-
vacbes para as criaturas deprimidas, timidas, cép-
ticas, recalcadas e frustradas em geral.

; Com vocé, que inicia o esforgo na tarefa me-
difinica, seja pelo passe, pela psicofonia, pela psi-
cografia ou nas formas variadas de assisténcia aos
sofredores da alma e do corpo, estudemos algumas
atitudes que favorecem a manifestacio das Entida-
des Amigas, no auxilio a terceiros, pelo conselho
simples e natural.

Paciéneia e perseveranca no bem devem estar

conju_gadas constantemente em sua presenga e €X=
pressio.

Nao demonstre estranheza ou perplexidade
ante as revelacdes ouvidas, para que nao esmorega
a confianca do coragdo que se abre a vocé.

Predisponha-se, com todos os recursos do seu
campo ment_a.l, & simpatia pelos irmdos que lhe
pedem a opfniio. sem mostrar-se superior.

Cultive invaridvel atengdo perante as confidén-
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clas alheias, testemunhando o maior interesse afe-
tivo pela solugio aos problemas do interlocutor,
seja ele quem for.

Envide esforcos para que a criatura exponha
em pormenores € calmamente o caso que lhe mo-
tiva a preocupacio, a fim de que vocé possa aju-
di-la, através de mais ampla visio dos fatos.

Evite julgar ou censurar precipitadamente a
quem se confia .a vocé, mesmo ecom reprovagoes
inarticuladas.

Restrinja as indagactes aos assuntos e momen-
tos absolutamente necessérios.

Pesquise os postulados bésicos do Espiritismo,
argumentando com as ocorréncias em exame sob
o crivo do discernimento espirita e exaltando a res-
ponsabilidade pessoal ante a existéncia eterna.

Sempre que possa, indique um nicleo de ser-
vico espiritual compativel com as afinidades e ne-
cessidades da pessoa que comparece A busca de
concurso fraterno.

Resguarde em segredo aquilo que nio deva ser
revelado, mantendo discricio e respeito para com
todos os nossos irmfos em experiéncia.

Jamais force resolucdes tachativas, nesse ou
naquele sentido, mas exponha os vérios caminhos
possiveis, com as suas consequéncias proviveis, e
deixe que o livre arbitrio dos companheiros esco-

" lha o que mais lhes convenha,

Sustente equilibrio, entendimento e bondade em
suas manifestaces, para que a autoridade moral
e espiritual lhe favorega o trabalho,

Leia constantemente para melhorar seus pro-
cessos de andlise das almas e suas técnicas de ex-



138 ESTUDE E VIVA

por as solugdes mais justas, conforme o seu modo
de entender.

Sobretudo, saiba que sao inimagindveis as pos-

i do confiante
sibilidades de socorro de um encarna > _
no Alto e consciente de seus recursos intimos, quan-
do ligado aos Bons Espiritos que nos estendem a
inspiragio e o amparo da Vida Superior.
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E — Cap. XVII — TItem 10
L — Questio 875

Temas estudados:

Condominio natural

Espirito de equipe
Alertamento espirita

Regra durea e agio no bem
Esnobismo e Espiritismo
Exterioridades sociais

Em torno. da regra aurea

Quanto mais se adianta o progresso, mais in-
tensamente se percebe que a vida é um condominio.

Partilhamos, em regime de obrigatoricdade, o
ar ambiente e a luz solar que nunca estiveram
sob nosso controle. K, em nos referindo aos bens
que retemos na Terra, quando na condicio de Es-
piritos encarnados, & medida que solucionamos as
grandes questoes de interesse coletivo, quais as da
justica, da economia, do trabalho, da provisao ou
da moradia, mais impelidos nos reconhecemos a
observar o direito dos outros.

Seja num edificio de apartamentos ou numa
fila de compras, as nossas conveniéncias estio su-
Jjeitas & tranquilidade dos vizinhos.

Numa oficina, quanto mais importante se mos-



