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Temas estudados:

adivas
gaxidade material e caridade moral
Aparéncia € realidade 3
Bondade e madureza de espirito
Compreensio € felicidade
Esportes da alma

Doagdes espirituais

Feliz daquele que destaca uma parcela do que

i a beneficio dos semelhantes! " 3
poss‘;ém-aventurado aquele que dé de si propriol

Através de todos os filtros do bem, © amor
é sempre 0 Mesmo, mas, enquanto as.dé.d.was ma-
teriais, invariavelmente benditas, suprimem as exi-
géncias exteriores, as doacdes de espirito interfe-
rem no intimo, dissipando as trevas que se acumu-
lam no reino da alma.

Dolorosa a tortura da fome, terrivel a cala-
midade moral. _

Divide o teu pao com as vitimas da peniria,

mas estende fraternas méos aos dué vagueiam
mendigando o esclarecimento e 0 consolo que des= _
conhecem. Nao precisas procuréd-los, de vez que
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te cercam em todos os Angulos do caminho... Sao
amigos e por vezes te ferem com gupostas atitu-
des de crueldade, quando apenas te esmolam con-
forto, comunicando-te, em forma de intemperanca
mental, as chamas de sofrimento que lhes calei-
pnam os coracdes; categorizam-se por adversérios
e criam-te problemas, néo por serem PErversos,
mas porque lhes faltam ainda as luzes do enten-
dimento; aparecem por pessoas entediadas, que dis-
poem de todas as vantagens humanas para serem
felizes, mas a quem falta uma voz verdadeiramente
amiga, capaz de induzi-las a deseobrir 2 tranqui-
lidade e a alegria, através da sementeira das boas
obras; surgem na figura de criaturas considera-
das indesejaveis e viciosas, cujo desequilibrio nada
mais é que a expectativa frustrada do amparo
afetivo que suplicaram em vao!...

Para atender aos que carecem de apoio fisico,
é preciso bondade; no entanto, para arrimar os
que sofrem necessidades da alma, é preciso bon-
dade com madureza.

Se ja percebes que nem todos estamos no mes-
mo degrau evolutivo, auxilia com a tua palavra ou
com o teu siléncio, ou com o teu gesto ou com
a tua decisio no plantio da unifio e¢ da concor-

dia, da esperanca e do otimismo, no terreno em
que vives!...

Compreender e compreender para a sustenta-
cdo da lavoura do bem que sec cobrird de frutos
para a felicidade geral.

Nio te digas em soliddo para fazer tanto...
Refletindo em nossos deveres, ante as doacies es-
pirituais, lembremo-nos de Jesus. Nos dias de fome
da turba inquieta, reunia-se o Divino Mestre com
os amigos para beneficiar a milhares; entretanto,



o) ESTUDE E VIVA

extremo sacrificio, quando lhe_cabia
» as da ignordncia e do &dio, da
atismo, ele sdzinho féz o dona-
em favor de milhGes.

na hora :
socorrer as vitim
violéncia e do fan
tivo de si mesmo,

[ OIS

Desportos

Se hi esportes que auxiliam o corpo, ha es-
ge ajudam a alma... )

porti g;arch; do dever retamente cumprido.

A regata de suor no trabatho.

O exercicio do devotamento =20 estudo.

O salto do esforco, acima dos obstaculos.

A maratona das boas obras.

O torneio da gentileza. i

O mergulho no siléncio, diante dg injuria.

0 nado da paciéncia nas horas dificeis.

A ginastica da tolerincia perante as ofe_nsa:s_.

O voo do pensamento as esferas superiores.

A demonstracio de resisténcia moral nas pro-

de cada dia. _
e Todos esses desportos do espirito podem ser
praticados em todas as idades e condicGes. E creia

que qualquer campeonato num deles sera prémio

de luz em seu coracdo, 2 brilhar para sempre.
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Temas estudados:

Irritacdo

Disciplina e direitos individuais
Azedume nos caracteres elevados
Auto-tratamento

Cativeiro intimo

Manifestacdes pessoais

Em torno da irritacdo

Observagio estranha, mas fato real. As ocor-
réncias da irritagdo aparecem muito mais frequen-
temente nos caracteres enobrecidos. Espécie de
enfermidade da retiddo, se a retidio pudesse
adoecer.

A pessoa percebe a grandeza da vida, acorda
para a responsabilidade, consagra-se a obrigacio e
passa a prestigiar disciplina e tempo; adquirindo
mais ampla nocdo do dever, que reconhece precisa
exprimir-se irrepreensivelmente executado, supoe-
-Se com mais vasta provisio de direitos. E, por
vezes, leva mais longe que o necessario a facul-
dade de preserva-los e defendé-los, iniciando as
primeiras formagdes de irascibilidade, através da
superestimacdo do préprio valor. Instalado o sen-




