resgatar do abismo... Quando ela partiu, compreendi
que a minha vida nunca mais seria a mesma; naquele
exato momento, eu tive que crescer e criar a minha
propria reserva de forgas para assumir os filhos dela com
0 meu pai... Depois de minha mae e de Cidalia, nunca
mais five aconchego de colo de mde... Os espiritos me
deram e me ddo muito carinho, mas, com todo o meu
respeito a eles, eu sinto muito a falta delas duas... Se eu
puder, apés a minha desencarnacdo, serdo esses dois es-
piritos que eu gostaria de encontrar primeiro...”

¥
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%nquamto nao encaminhei o Gltimo filho de Cida-
lia, ndo me senti livre do compromisso; quando o ulti-
mo se casou, pude, com maior liberdade, seguir o meu
proprio caminho... As meninas, minhas irmas, haviam
ficado muito pequenas. A noite, sentindo falta da mae,
elas se passavam para a minha cama; dormiam agarra-
das em mim... Eu tinha que lhes contar estérias para
que parassem de chorar, fazendo forca para ndo chorar
junto com elas... E os espiritos vinham, escreviam, con-
fortavam o meu coragdo... Eram o servico, a casa, o
centro, os meninos de Cidélia, os amigos, o pessoal que
comecava a me procurar em Pedro Leopoldo... Nado ha-
via tempo para nada. A caridade sempre foi 0 meu lazer:
visitar as familias mais pobres na periferia, conversar
com aquelas senhoras de pano muito alvo amarrado na
cabeca, tomar café quente na caneca esmaltada... Ain-
da agora, sinto cheiro do café da casa de D. Chiquinhal...
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Agquilo era uma vida de muita luta, mas era felicidade!
Hoje, a coisa mudou muito — ndo sei se para melhor
ou para piorl..."
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C%s vezes, nos sera possivel auxiliar alguém ape-
nas com o siléncio; ha pessoas que, em nos procurando,
estdo procurando apenas quem se mostre disposto a ouvi-
-las — falando aos nossos ouvidos, ¢ como se estives-
sem falando aos ouvidos de Deus!...”

'

@lha eu dezessete anos, em 1927, quando na
noite de 8 de julho do referido ano, em uma reuniao de
preces, escutei, através de uma senhora presente, D.
Carmem Penna Perécio, ja falecida, a recomendagdo de
um amigo espiritual, aconselhando-me a tomar papel e
lapis, a fim de escrever mediunicamente. Eu ndo pos-
suia conhecimento algum do assunto em que estava en-
trando, mesmo porque ali comparecia acompanhando
uma irmd doente que recorria aos passes curativos da-
quele circulo intimo, formado por pessoas dignas e hu-
mildes, todas elas de meu conhecimento pessoal. Do
ponto de vista espiritual, apesar de muito jovem, era
fervoroso catélico que se confessava e recebia a Sagrada
Comunhdo, desde 1917, aos dez janeiros de idade. Igno-
rando se me achava transgredindo algum preceito da

\
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Igreja, que eu considerava minha mae espiritual, tomei
o lapis que um amigo me estendera com algumas folhas
de papel em branco e meu braco, qual se estivesse desli-
gado de meu corpo, passou a escrever, sob os meus olhos
cerrados, certa mensagem que nos exortava a trabalhar,
em nome de Nosso Senhor Jesus Cristo. A mensagem
era constituida de dezessete paginas e veio assinada por
um mensageiro que se declarava "Um amigo espiritu-
al”, que somente conheceria depois. Nenhuma das pes-
soas presentes se interessou em conservar o comunica-
do, inclusive eu mesmo, pois nenhum de nds, os com-
panheiros que formavam o circulo de oracdes, poderia
prever que a tarefa de escrever mediunicamente se des-
dobraria para mim, através de vérios decénios.

No dia seguinte, apds a missa da manha, procurei
o Padre Sebastido Scarzelli, que era meu confessor e
protetor, e contei-lhe o sucedido, pedindo-lhe me acon-
selhasse quanto ao que me caberia fazer. Ele era um
padre mocgo, creio que de origem italiana. O querido
sacerdote, que muitas vezes fora 0 meu apoio nas difi-
culdades psicologicas e meditnicas, que eu periodica-
mente atravessava, me falou com bondade que ele mes-
mo nunca lera livros espiritas, mas, se eu me sentia bem
no circulo de preces a que comparecera, seria justo bus-
car a paz que me faltava, ja que o nome de Jesus presi-
dia aquele grupo de pessoas honestas e ainda me afir-
mou que eu poderia freqlienta-lo, mas lembrando a mi-
nha devogdo a Nossa Senhora, pois ele acreditava que
a nossa Mde Santissima intercederia em meu beneficio
em qualquer circunstancia. Depois desse entendimento,
ndo mais vi o Padre Scarzelli, que fora removido para a
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cidade de Joinville, no Estado de Santa Catarina, onde
faleceu, ha poucos anos, na condi¢io de monsenhor e
onde se pode ver a obra imensa de benemeréncia que
realizou em favor da comunidade.

Sem a presenca daquele apostolo do Bem, dedi-
quei-me ao grupo espirita, com a mesma fé com a qual
comparecia as atividades catodlicas.

Tudo seguia em ordem, quando na noite de 10 de
julho referido, dois dias depois de haver recebido a pri-
meira mensagem, quando eu fazia as oragdes da noite,
vi 0 meu quarto pobre se iluminar, de repente. As pare-
des refletiam a luz de um prateado lilas. Eu estava de
joelhos, conforme os meus habitos catélicos, e descerrei
os olhos, tentando ver o que se passava. Vi, entdo, per-
to de mim uma senhora de admiravel presenca, que
irmadiava a luz que se espraiava pelo quarto. Tentei le-
vantar-me para demonstrar-lhe respeito e cortesia, mas
nao consegui permanecer de pé e dobrei, involunta-
riamente, os joelhos diante dela. A dama iluminada
fitou uma imagem de Nossa Senhora do Pilar que eu
mantinha em meu quarto e, em seguida, falou em
castelhano que eu compreendi, embora sabendo que eu
ignorava o idioma, em que ela facilmente se expressa-
va:

— "“Francisco — disse-me pausadamente — em
nome de Nosso Senhor Jesus Cristo, venho solicitar o
seu auxilio em favor dos pobres, nossos irmaos.”

A emogdo me possuia a alma toda, mas pude per-
guntar-lhe, embora as lagrimas que me cobriam o rosto:

— Senhora, quem sois vos!

Ela me respondeu:
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— "Vocé ndo se lembra agora de mim, no entanto
em sou lsabel, Isabel de Aragdo.”

Eu ndo conhecia senhora alguma que fivesse este
nome e estranhei o que ela dizia, entretanto uma forca
interior me continha e calei qualquer comentario, em
torno de minha ignordncia. Mas o didlogo estava inici-
ando e indaguei:

— Senhora, sou pobre e nada tenho para dar. Que
auxilio poderei prestar aos mais pobres do que eu mes-
mo! '

Ela disse:

— "Vocé nos auxiliaré a repartir pdes com o0s ne-
cessitados.”

Clamei com pesar:

— Senhora, quase sempre ndo tenho pao para mim.
Como poderei repartir paes com os outros!...”

A dama sorriu e me esclareceu:

— "Chegara o tempo em que vocé dispora de re-
cursos. Vocé vai escrever para as nossas gentes peninsu-
lares e, trabalhando por Jesus, ndo podera receber van-
tagem material alguma pelas paginas que vocé produ-
zir, mas vamos providenciar para que os Mensageiros
do Bem lhe tragam recursos para iniciar a tarefa. Con-
fiemos na Bondade do Senhor.”

Em seguida a estas palavras que anotei em 1927, a
dama se afastou deixando o meu quarto em pleno.escu-
ro. Chorei sob emogdo para mim inexplicavel até o
amanhecer do dia imediato. N&o tinha mais o Padre
Scarzelli para consultar e notei que os meus novos com-
panheiros ndo poderiam me auxiliar, porque eu nao sa-
bia 0 que vinha a ser a expressao “gentes peninsulares”
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ouvidas por mim; quanto a estas duas palavras, nenhum
deles conseguiu fornecer qualquer explicacdo. Sentin-
do-me a sé6s com a lembranga da inesquecivel visdo,
passei a orar, fodas as noites, pedindo a Nossa Senhora
para que alguém me socorresse com as informagdes que
eu julgava precisas. Duas semanas apds a ocorréncia,
estando eu nas preces da noite, apareceu-me um senhor
vestido em roupa branca que, por intuicio, notei tratar-
-se de um sacerdote.,

Saudei-o com muito respeito e ele me respondeu
com bondade, explicando-se:

— “Irmdo Francisco, fui no século XI\V um dos
confessores da Rainha Santa, D. Isabel de Aragdo, que
se fez esposa do Rei de Portugal, D. Dinis. Ela desen-
volveu elevadas iniciativas de beneficéncia e instrugio
nos dois reinos que formam a Peninsula, conhecida na
Europa, e voltou a0 Mundo Espiritual em 4 de julho de
13306. Desde entdo, ela protege todas as obras de carida-
de e educagdo na Espanha e Portugal. Foi ela que o
visitou, hd alguns dias, nas preces da noite, e prometeu-
lhe assisténcia. Ela me recomenda dizer-lhe que ndo lhe
faltard recursos para a distribuicdo de paes com os ne-
cessitados. Meu nome em 1336 era Fernio Mendes.
Confiemos em Jesus e trabalhemos na sementeira do
bem.”

Eu ndo tive garganta livre para falar.

O padre se retirou e, sentindo a preméncia do que
desejava a nobre senhora, que eu ndo sabia ter sido, na
Terra, tdo amada e tdo ilustre Rainha. No primeiro sa-
bado que se seguiu s ocorréncias que descrevo, fui com
minha irmd Luiza (atualmente desencarnada) até uma
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ponte muito pobre, até hoje existente e reformada, na
cidade de Pedro Leopoldo, Minas, onde nasci, condu-
zindo um pequeno cesto com oito pdes. Ali estavam
refugiados alguns indigentes; parti os paes, a fim de que
cada um tivesse um pedaco, e assim foi iniciado o nosso
servico de assisténcia que perdura até hoje. Em Pedro
Leopoldo, com alguns companheiros, fiz a distribuicao
de paes, de 1927 a 1958. Em janeiro de 1959, mudei-
-me para esta cidade de Uberaba, aqui chegando no dia
5 de janeiro de 1959. Um grupo de amigos ja nos espe-
rava e promovemos a distribui¢do de paes numa vila da
periferia uberabense. Essa distribuicdo semanal, aos sa-
bados, permanece ativa até hoje. Moramos numa casa
vizinha de trés nicleos de favelados e a nossa distribui-
cdo de paes, atualmente, se eleva ao nimero de um mil
e quinhentos por semana, divididos entre os necessita-
dos das trés favelas a que me referi.”
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( uanto ao fendmeno da vida e da morte)... pos-
so dizer que me vejo, simbolicamente, na condigdo de
um lagarto que conseguisse viver, durante longo tem-
po, e que, por isso, enxergou muitos lagartos — compa-

nheiros se cadaverizarem na forma de casulos aparente-.

mente secos e imoveis, a se transformarem, logo apds,
em borboletas que vencem alturas, surpreendendo-se,
com o belo fendmeno, sem possibilidades de explicé-
-[0’1-‘
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L% serda a violéncia o resultado de nosso preten-
dido afastamento da fé religiosa, segundo o materialis-
mo da inteligéncia deteriorada, que tenta convencer-
-nos de que ndo passamos de animais sadios ou doentes
da civilizacaol”

s

. . . @ educagdo sexual é assunto a ser conduzido se-
riamentgf no futuro, porque, no presente, em nosso
ambito pessoal, ignoramos onde estardo os professores
para semelhante disciplina.”

(s

%creditamos que tanto é um delito grave assassi-
nar uma crianga na via publica, quanto extermina-la,
em falso regime de impunidade, no ventre materno.”
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@espirito preso ao remorso nao consegue avan-
¢ar... Enquanto ndo quitar, com a propria consciéncia,
os seus débitos, ndao encontrara o caminho que lhe per-
mita livre acesso a novas conquistas.”
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