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Beneficiog da desobsessiio

Errarfamos frontalment
apenas auxilia os desene
bras da mente.

Semelhantes atividades benefi
08 que nos partilham 3 ex

€ 5e julgissemos que a desobsessiio
arnados que ainda pervagam nas som-

\ ciam a eles, g nos, bem assim
Periéncia cotidiana, seja em casa
ou fora do reduto doméstico, €, ainda, os préprios lugares es-

paciais em que se desenvolve a nossa influéncia

Reunnc_:-ejs dedicadas a desobsessio constituem, bastas vezes,
trabalho _dlfmil, pois, em muitas circunstancias, parece cair em
monotonia desagradivel, nio sé pela repeticio frequente de
manifestacGes analogas umas as outras, como também porque
a elas comparecem, durante largo tempo, entidades cronicifi-
cadas em rebeldia e presuncio, Isso, porém, nio pode e ndo
deve desencorajar os tarefeiros desse género de servico, de vez
que nenhum pesquisador encarnado na Terra esté em condicdes
de avaliar os beneficios resultantes da desobsessio quando esti
sendo corretamente praticada.

Todos possuimos desafetos de existéncias passadas, e, no
estagio de evolugdo em que ainda respiramos, atraimos a pre-
senca de entidades menos evolvidas, que se nos ajustam ao
clima do pensamento, prejudicando, ndo raro, involuntiria-
mente, as nossas disposices e possibilidades de aproveitamento
da vida e do tempo. A desobsessio vige, desse modo, por re-
médio moral especifico, arejando os caminhm? mentais em que
nos cabe agir, imunizando-nos contra os perigos da alienacdo
e estabelecendo vantagens ocultas em nés, para nds e em torno
de nés, numa extensao que, por enquanto, ndo somos capazes
de calcular. Através dela, desaparecem doencas-fantasmas, em-

pecos obscuros, insucessos, além de obtermos_ com 0 Seu :'agiio
espiritual mais amplos horizontes ao e_utem_bmentgadnrvfs_ :
recursos morais inaprecidveis para agir, diante do proximo,

com desapego e compreensao.
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