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CUIDADO DE SI

"Tem cuidado de ti mesmo e da dou
trina: persevera nestas coisas; porque,
fazendo isto, te salvarás, tanto a ti mes
mo como aos que te ouvem." — Paúlo.

(I TiMÓTí», 4:16.)

Em toda parte há pelotões do exército dos
pessimistas, de braços cruzados, em" desalento.

Não compreendem o trabalho e a confiança,
a serenidade e a fé viva, e costumam adotar
frases de grande efeito, condenando situações e
criaturas.

As vezes, esses soldados negativos são pes
soas que assumiram a responsabilidade de orien
tar.

Todavia, embora a importância de suas atri
buições, permanecem enganados.

As dificuldades terrestres efetivamente são
enormes e os seus obstáculos reclamam grande
esforço das almas nobres em trânsito no planeta,
mas é imprescindível não perder cada discípulo
o cuidado consigo próprio. E' indispensável vi
giar o campo interno, valorizar as disciplinas e
aceitá-las, bem como examinar as necessidades
do coração. Esse procedimento conduz o espírito
a horizontes mais vastos, efetuando imensa am
plitude de compreensão, dentro da qual abriga
mos, no íntimo, santo respeito por todos os círcu
los evolutivos, dilatando, assim, o patrimônio da
esperança construtiva e do otimismo renovador.

Ter cuidado consigo mesmo é trabalhar na
salvação própria e na redenção alheia. Esse




