quando retribui vergastada por vergastada ou pre-
juizo por prejuizo;

quando conserve rancor ou ressentimento contra a
pessoa de alguém;

quando ndo encontre motivos para o exercicio da
benevoléncia e da paz;

quando nada faca para desfazer incompreensdes e
aversoes;

quando critique ou injurie;

qualquer de nés que adote semelhante comporta-
mento estd desconhecendo a prépria natureza e tornan~
do-se, com isso, mais profundamente suscetivel a in-
fluéncia do mal, requisitando, em regime de urgéncia,
o apoio da simpatia e o amparo da oracao.

ALBINO TEIXEIRA
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VOTO
ESPIRITA

0 ESPIRITA € alguém que assegura a si mesmo
ser efetivamente:

tao confiante nas Leis Divinas que jamais se confia
& desespera¢do, por mais agudo lhe seja o sofrimento;

tdo otimista que nunca perde a coragem, nos emba~
racos de que se vé defrontado, aguardando o melhor e
fazendo o melhor que pode nas atividades do dia-a-dia;

tao diligente que jamais abandona o trabalho, ainda
mesmo quando lucros ou perdas o induzam a isso;
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tdo compreensivo que facilmente descobre os meios
de justificar as faltas do préximo;

tdo firme nos ideais edificantes que, em circuns-
tancia alguma, supreende motivos para cair em desanimo;

tdo sereno que ndo se afasta da paciéncia, sejam
quais forem os sucessos desagradaveis;

tdo conhecedor das préprias fraquezas que néao
encontra oportunidade ou inclinacdo para registar as
fraquezas dos outros;

tdo estudioso que ndo perde o minimo ensejo para
a aquisicio de novos conhecimentos;

tdo realista que ndo alimenta qualquer ilusdo a seu
préprio respeito, aceitando-se hoje imperfeito ou desa-
justado, como talvez seja, mas sempre envidando esfér¢o
maximo para ser amanhi como deve ser;

tdo entusiasmado ante a Criagdo e a Vida Eterna
que jamais permite venham dificuldades ou provacdes
solapar-lhe a alegria de viver ou obscurecer-lhe o dom

de servir.

O espirita, enfim, é alguém ciente de que Deus
estd ao lado de todos, mas procura firmar-se, sentir,
pensar e agir, incessantemente, ao lado de Deus.

AvLBiNO TEIXEIRA
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RENOVAGCAO
E
PREPARAGCAO

0 HOMEM na Terra:

prepara-se, através do ensino, para conseguir ates-
tados de competéncia;

organiza medidas adequadas para assequrar a
eficiéncia administrativa;

planifica a economia:
imuniza-se contra doencas;

dirige realizagdes.
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