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PENSAMENTO
ESPIRITA

QI.IALQUER’ de nés,
quando nao desculpe agravos recebidos;

quando ndo se coloque no lugar do ofensor para
sentir-lhe as tenta¢Bes e justificar-lhe, de algum modo,
as fraquezas;

quando ndo pronuncie sequer uma frase de tole-
rancia para com as faltas alheias;

quando se disponha a louvar exclusivamente os
amigos, sem ver as qualidades nobres dos adversarios;
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quando retribui vergastada por vergastada ou pre-
juizo por prejuizo;

quando conserve rancor ou ressentimento contra a
pessoa de alguém;

quando ndo encontre motivos para o exercicio da
benevoléncia e da paz;

quando nada faca para desfazer incompreensdes e
aversoes;

quando critique ou injurie;

qualquer de nés que adote semelhante comporta-
mento estd desconhecendo a prépria natureza e tornan~
do-se, com isso, mais profundamente suscetivel a in-
fluéncia do mal, requisitando, em regime de urgéncia,
o apoio da simpatia e o amparo da oracao.

ALBINO TEIXEIRA
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VOTO
ESPIRITA

0 ESPIRITA € alguém que assegura a si mesmo
ser efetivamente:

tao confiante nas Leis Divinas que jamais se confia
& desespera¢do, por mais agudo lhe seja o sofrimento;

tdo otimista que nunca perde a coragem, nos emba~
racos de que se vé defrontado, aguardando o melhor e
fazendo o melhor que pode nas atividades do dia-a-dia;

tao diligente que jamais abandona o trabalho, ainda
mesmo quando lucros ou perdas o induzam a isso;
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