
no íntimo de teus mais íntimos pensamentos, presti­
giando-te as intenções. 

Se te golpeiam ou censuram, cala-te, edificando a 
felicidade dos que te rodeiam, e Deus falará por ti, 
na voz inarticulada do tempo. 

E, se erraste, não tombes em desespero, mas, 
trabalhando e servindo, receberás de Deus a oportu­
nidade da retificação e da paz. 

Sejam quais forem as aflições e problemas que te 
agitem a estrada, confia em Deus, amando e construindo, 
perdoando e amparando sempre, porque Deus, acima 
de todas as calamidades e de todas as lágrimas, te fará 
sobreviver, abençoando-te a vida e sustentando-te o 
coração. 

M E I M E I 

1 

PERGUNTA 

ESPIRITA 

.ALEGAS, por vezes, a impossibilidade de cola­
borar nas tarefas espíritas, escusando-te à face das 
dificuldades e senões que ainda carregas. 

Entretanto, convenhamos: 

se não tens imperfeições a vencer, entre tantos 
milhões de criaturas humanas ainda imperfeitas; 

se não conheceste e nem conheces, intimamente, 
conflito algum; 

se não possuis problemas a resolver; 



se não experimentas tentações; 

se não atravessas, de quando a rquando, amarguras 
e desenganos; 

se não colhes decepções; 

se não faceias graves provas; 

se não trazes o sinal dessa ou daquela fraqueza, 
da qual te encontras presentemente na Terra, em pro­
cesso de cura; 

se não observas contigo possíveis tendências menos 
felizes, — aquelas que nos assinalam as dívidas de 
existências passadas, — lutando e, às vezes, até cho­
rando por melhorar a ti mesmo. . . 

que será de ti na construção do Bem? 

Referimo-nos a isso, porque o espírita é chamado 
a fazer luz, em favor de si mesmo e a benefício dos 
outros, na seara da educação. 

E se nada sofres para aprender, como poderás 
esclarecer e compreender, ajudar ou ensinar? 

A L B I N O T E I X E I R A 

DECÁLOGO 

DO 

BOM-ÂNIMO 

1 
A —• Dificuldades? Não perca tempo, lamu­

riando. Trabalhe. 
2 — Críticas? Nunca aborrecer-se com elas. 

Aproveite-as no que mostrem de útil. 

3 — Incompreensões? Não busque torná-las maio­
res, através de exigências e queixas. Facilite o caminho. 

4 — Intrigas? Não lhes estenda a sombra. 
Faça alguma luz com o óleo da caridade. 


