
Caridade igualmente 
É a diretriz correta. 

Não te lamentes. Age. 
Não reclames. Coopera. 

Não critiques. Respeita. 
Não zombes. Auxilia. 

Não condenes. Ampara. 
Não desesperes. Confia. 

Não firas. Balsamiza. 
Não te revoltes. Ama. 

Caridade onde esteja 
É a luz da Luz de Deus. 

Surgem determinadas situações 
das quais, por mais te debatas, não 
conseguirás desvencilhar-te de pronto. 

Todavia, se te conservares sereno, 
poderás evitar que elas se compliquem 
atirando-te a prejuízos mais graves. 

Refletindo assim, concluirás que, 
diante de qualquer luta que te 
surpreenda no cotidiano, a tua reação 
inicial é fator decisivo no desenrolar 
dos acontecimentos. 



É possível que não sejas 
diretamente responsável pelo 
aparecimento desse ou daquele 
problema, que a invigilância de alguém 
haja criado, mas exclusivamente de tua 
capacidade de perdoar e de esquecer, 
de aceitar e de continuar firme na fé 
em Deus, dependerá a solução 
desejada, facultando-te retomar a paz e 
a alegria. 

IRMÃO JOSÉ 

A dor 
onde aparece 

é formação 
de luz. 


