
No momento em que te encontravas 
em desespero, receando pelo próprio 
equilíbrio, alguém veio e te salvou do 
abismo de sofrimentos maiores... 

No instante em que te sentias 
fraquejar ante as provas da vida, alguém 
veio e te sustentou as forças... 

No momento em que a lâmina da 
calúnia te dilacerava o coração, alguém 
veio e te balsamizou as chagas, fazendo-te 
sorrir outra vez... 

No instante em que as lágrimas se te 
desataram dentro do peito, sufocando-te as 
iniciativas mais nobres, alguém veio e te 
consolou sem nada dizer... 

No momento em que a solidão te 
torturava profundamente, fazendo-te crer o 
mais infeliz dos seres, alguém veio e 
permaneceu ao teu lado... 

No instante em que o peso da cruz te 
arremessava ao solo áspero, alguém veio e 
te ofertou o apoio do próprio braço para 
que pudesses seguir adiante... 



No momento em que tudo parecia 
conspirar contra os teus ideais de 
felicidade, alguém veio e, sem que saibas 
como, garantiu a tua paz, acalmando a 
tempestade em torno dos teus passos... 

Esse alguém que, incondicionalmente, 
te abençoa, que te guarda e que te protege 
contra todos os perigos da estrada, é 
sempre Jesus!... 

IRMÃO JOSÉ 

A paciência 
é a força 

que nos 
sustenta 

a vida. 

EMMANUEL 


