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N&o ha facilitarios
Para a vida interior,

Se tens sede de paz,
Renova-te, lida e serve.

A semente enterrada
Sofre para ser planta.

O ago chega a ser aco,
No calor de alto nivel.

Suporta sem queixumes
A dor que te aprimora.

E acharas, em ti mesmo,
A tua propria luz.
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