
Falando sem agredir, 

Ouvindo sem malícia, 

Vendo sem criticar, 

Ajudando sem humilhar, 

Corrigindo sem vaidade, 

Trabalhando sem egoísmo, 

Compreendendo sem exigências, 

Crendo sem fanatismo, 

Amando sem paixão e 

Sofrendo sem revolta, estaremos, 
a cada dia, colaborando, a partir de 
nós mesmos, na construção do 
mundo melhor, sobre o alicerce 
indispensável da paz do Senhor. 

IRMÃO JOSÉ 

Ante 
o golpe 

da ofensa, 
não te vingues. 

Perdoa. 

EMMANUEL 


