
O mentor refletiu, 
por alguns momentos, 
e esclareceu: 
— Sim, a indagação é justa. 
Mas para que tenhamos 
uma resposta clara, 
é importante considerar 
que os outros, igualmente, 
precisam viver contigo. 

Nos momentos de crise, 
Não te abatas. Escuta. 

Por nada te revoltes, 
Nem te amedrontes. Ora. 

Suporta a provação. 
Não reclames. Aceita. 

Não grites com ninguém. 
Nem firas. Abençoa. 

Lance de sofrimento 
É o ensejo da fé. 

Silencia. Deus sabe 
O instante de intervir. 

SUPORTA 


