
CORAÇÃO E VIDA 

Maria Dolores 
Levanta-te, cada dia, 
Pensa em Deus, louva e agradece, 
Mesmo num lance de prece 
A bênção de trabalhar 
E cumpre as obrigações 
Que a vida te deu às horas, 
Doando a paz onde moras, 
Partindo do próprio lar. 

Se resguardas na lembrança 
Alguma ofensa sofrida, 
Deixa ofensa esquecida 
Na luz eterna do bem; 
Não busques descanso inútil 
Trabalho é apoio preciso, 
Não afastes teu sorriso 
Do coração de ninguém. 

Exerce a beneficência 
Das- palavras benfazejas, 
Se não tens o que desejas, 
Çontenta-te no que tens; 
As vezes, para quem sofre, 
Um momento de alegria 
Nó abraço de simpatia 
E sempre o melhor dos bens 

Nunca esmoreças. Trabalho 
Aprimora o mundo todo, 
Muita flor nasce do lodo 
Muito amparo vem da dor... 
Serve, ensina e reconforta 
Na fé viva que te alcança, 
Entre as luzes da esperança 
Começa o reino do amor. 


