em favor dos outros, que
lhe capitalizarda, cada vez
mais, a propria felicidade,
certamente que vocé nun-
ca perderia a paciéncia e sa-
beria trazer no coracio e
nos labios a boa palavra e
o sorriso fraterno por bén-
cios incessantes de Deus.

ANDRE Luiz

294 *
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FERIAS
ESPIRITAS

Dedicamos aos compa-
nheiros espiritas algumas
sugestdes para o tempo de
férias.

#

Viajar, se possivel, no
rumo de instituicdo consa-
grada a assisténcia, coope-
rando, por alguns dias, no
tratamento de irm3os em
provas maiores que as nos-
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sas, como sejam os obsidia-
dos em posicao dificil ou os
doentes semi-desamparados.

#*

Devotar-se & pregagao
ou a4 conversacdo doutrina-
rias, nos lares de caridade
plblica, onde estejam irméos
hansenianos, tuberculosos ou
portadores de moléstias que
requisitem segregacéao.

E
Augxiliar, de algum mo-

do, aos que jazem nos car-

ceres.
%

296 ¥¢
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Ensinar os principios es-
piritas evangélicos, nas or-
ganizacOes doutrindrias mais
humildes, comumente sedia-
das na periferia de cidades
ou vilas, colaborando na se-
menteira da Nova Revelacio.

£
Executar um progra-
ma de visitas fraternas aos
paraliticos, cegos, enfermos

esquecidos ou agonizantes
no local de residéncia.

#

Observar com respeito
e discricio o ambiente do-
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méstico das vitivas em aban-
dono, enumerando sem alar-
de as necessidades materiais
que ai se destaguem e aten-
dendo-as, quanto seja pos-

sivel.
&

Contribuir com algum
Servico pessoal para a segu-
ranca e conférto do templo
espirita que nos beneficia,
quais sejam a pintura ou re-
novacio de paredes, a res-
tauracao de utilidades, a re-
paracdo de livros edifican-
tes ou tarefas concernentes
a ordem e A& limpeza em
geral.

*

298 %
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Reunir material de ins-
trucao doutrinaria, tais co-
mo jornais e impressos es-
piritas, distribuindo-os atra-
vés de pristes e hospitais,
onde permanecam irméos de-
sejosos de mais amplos co-
nhecimentos.

Costurar para os neces-
sitados, principalmente no
sentido de melhorar a rou-
paria de orfanatos, creches
e lares outros de assisténcia
espirita-crista.

*
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Preparar o enxoval para
algum pequenino, em vias
de renascer nos distritos de
pentria e sofrimento.

e

Criar a alegria de um
enférmo, largado ao pro-
prio infortiinio, ou de uma
crianca que a provacio si-
tuou em constrangedoras ne-
cessidades.

3

Pense nas suas férias e
nao permita que a sua opor-
tunidade de elevacio venha
a escapar.

ALBINO TEIXEIRA
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UNICAMENTE
DE TI

Diante do servico do
bem, ndo afirmes “nao pos-
s0” e ndo digas “nada sei”.

Lembra-te de que no
eurso dos dias, a se repeti-
rem no tempo, cada hora
pode trazer-nos sempre no-
va licao.

E ha tarefas, na expe-
riénecia, cuja solucdo depen-
de Unicamente de ti.
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