Nao culpe o médico, nio
acuse o professor, nao re-
prove a conducdo, nem mal-
sine a terra.

Asgsim também, o Espi-
ritismo, junto de nés, quan-
do lhe conhecemos os sa-
grados objetivos, sob a di-
recdo de Jesus.

Se nos reconhecemos
necessitados de melhoria, se
aspiramos a luz, se temos
séde de paz, se queremos fe-
licidade e nao nos dispomos
a usa-lo em nés, por instru-
mento da prépria renova-
¢do, ndo nos gqueixemos se-
nio de nds mesmos.

ALEINO TEIXEIRA
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DESGOSTO

Referimo-nos - habitual-
mente aos desgostos da vi-
da, como se nada mais ti-
VESsemos que pensar.

Tal ocorréncia sobre-
vém, de vez que, em nossas
atuais condicbes evolutivas,
somos ainda propensos a fi-
xar o coraciao nos fenOome-
nos do mal, extremamente
desmemoriados quanto ao
bem, a feicio de pessoa gque
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preferisse morar dentro de
uma nuvem, a frente do sol.

Ligeiro mal-estar obs-
curece-nos a harmonia inte-
rior e adotamos regime de
aflicio que acaba por atrair-
-nos moléstia grave...

Isso porgque apagamos
da lembranca ©s milhares
de horas felizes que lhe an-
tecederam o aparecimento,
sem perceber que o inco-
modo diminuto é aviso da
natureza a que retomemos
posicido de eguilibrio.

Breve desajuste no lar
interrompe-nos a alegria e
desvairamo-nos em revolia,
instalando, as vézes, perigo-
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sos quistos de malgquerenca
no organismo familiar. . .

Isso porque quase nun-
ca relacionamos os tesouros
de estabilidade e euforia
com que somos favorecidos
em casa, longe de observar
que o problema imprevisto
expressa bendita oportuni-
dade de consolidarmos o
amor e a tranqgiilidade no
instituto doméstico.

Um companheiro nos
deixa a convivéncia e dei-
tamos longas teorias, acér-
ca da ingratidio, estabele-
cendo complicacbes de pro-
fundidade. . .
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Isso porque olvidamos
as afeigcoes preciosas que
nos enriquecem os dias, in-
competentes que mnos acha-
mos para concluir que o ami-
go, tangido pelas fércas es-
pirituais com que se afina,
terda buscado o tipo de expe-
riéncia mais adequada aos
préprios impulsos com van-
tagem para éle e proveito
nosso.

Insignificante desenten-
dimento reponta na esfera
profissional e exageramos o
acontecido, lancando pertur-
bacio ou incrementando a
desordem. . .
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Isso porgque muito difi-
cilmente ligamos justa im-
portdncia aos dotes intme-
ros que recolhemos do nosso
campo de trabalho, inabeis
para reconhecer qué o des-
tempéro havido é o ensejo
de proteger e prestigiar a
organizacdo a que fomos
chamados, em favor de nds
MesIos.

Desgdsto estd efetiva-
mente para o coracido, co-
mo a poda para a arvore,

Se dissabores nos visi-
tam, recordemos que a vida
estd cortando o prejudicial
e o supéerfluo, em nossas
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plantas de ideal e realiza-
cdo, a fim de que possamos

nos renovar e melhor pro--

duzir.
EMMANUEL
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ATE E DEPOIS

Freqgiientemente, na Ter-
declaramos sofrer:
assédio de tentacoes;
cansaco da vida;
impaciéncia continua;
des@nimo sistematico;
acessos de coblera;
crises de tédio;
ingratiddo de amigos;
tristeza constante;
inaptidao ao servico;
isolamento  doméstico;
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