
AUXILIA TAMBÉM 

O cérebro trabalha pa­
ra que raciocines. 

O coração trabalha pa­
ra que te sustentes. 

O sangue trabalha para 
que te equilibres. 

Os nervos trabalham 
para que observes. 

As glândulas trabalham 
para que te controles. 

Os pulmões trabalham 
para que respires. 

Os ossos trabalham pa­
ra que te levantes. 

Os cabelos trabalham 
para que te protejas. 

O estômago trabalha 
para que te nutras. 

Os olhos trabalham pa­
ra que vejas. 

Os ouvidos trabalham 
para que ouças. 

A língua trabalha para 
que te exprimas. 

As mãos trabalham pa­
ra que construas. 

Os pés trabalham para 
que te movas. 

Entre as forças que 
trabalham, no teu próprio 



corpo, para servir-te, que 
fazes de ti mesmo para ser­
vir aos outros? 

Ante a Lei do Senhor, 
o ato de servir é luz em to­
da a parte. 

E essa Lei pede em tu­
do: "ajuda agora alguém". 

Assim, quem nada faz, 
em nada se detém. 

Recorda que a pregui­
ça é o retrato da morte. 

Toda a vida auxilia. 
Auxilia também. 

ANDRÉ LUIZ 

GRUPO NO GRUPO 

A família espírita, em 
cuja intimidade cooperas na 
seara da Verdade e do Bem, 
aguarda sejas para ela: 

o concurso no trabalho 
e o alívio na provação; 

o equilíbrio nos instan­
tes alegres e a escora nos 
tempos difíceis; 

a mensagem de estímu­
lo, na obra em realização, e 
a palavra de bênção, na 
travessia dos obstáculos; 


