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AUXILIA TAMBEM

QO cérebro trabalha pa-
ra que raciocines,

O coracfdo trabalha pa-
ra. que te sustentes.

O sangue trabalha para
que te equilibres.

Os nervos trabalham
para que chserves.

As glandulas trabalham
para que te controles.

Os pulmoes trabalham
para que respires.
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Os ossos trabalham pa-
ra que te levantes.

Os cabelos trabalham
para que te protejas.

O estomago trabalha
para gue te nufras.

Os olhos trabalham pa-
ra que vejas.

Os ouvidos trabalham
para que oucas.

A lingua trabalha para
que te exprimas.

Ags mics trabalham pa-
ra que construas.

Os pés trabalham para
que te movas.

Entre as foércas que
trabalham, no teu préprio
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corpo, para servir-te, que
fazes de ti mesmo para ser-
vir aos outros?

Ante a Lei do Senhor,
o ato de servir é luz em 106-
da a parte.

E essa Lei pede em tu-
do: “ajuda agora alguém”.

Assim, quem nada faz,
em nada se detém.

Recorda que a pregui-
ca é o retrato da morte.

Toda a vida auxilia.
Auxilia também.

ANDRE" Luiz

150 ¥*

|

39

GRUPO NO GRUPO

A farhi]ia espirita, em

_cuja intimidade cooperas na

seara da Verdade e do Bem,
aguarda sejas para ela:

0 concurso no trabalho
e o alivio na provacio;

o equilibrio nos instan-
tes alegres e a escora nos
tempos dificeis;

a mensagem de estimu-
lo, na obra em realizacao, e
a palavra de béncdo, na
travessia dos obstaculos;
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