
então guarde a certeza 
de que a sua prática espí­
rita estará alcançando valio­
so nível de elevação. 
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Perfeitamente discerní-
veis as situações em que res­
valamos, imprevidentemen­
te, para o domínio da pertur­
bação e da sombra. 

Enumeremos algumas 
delas nas quais renteamos 
claramente, com o perigo 
da obsessão: 

cabeça desocupada; 
mãos improdutivas; 
palavra irreverente; 
conversa inútil; 



queixa constante; 
opinião desrespeitosa; 
tempo indisciplinado; 
atitude insincera; 
observação pessimista; 
gesto impaciente; 
conduta agressiva; 
comportamento desca-

ridoso; 
apego demasiado; 
decisão facciosa; 
comodismo exagerado; 
refeição intemperante. 
Sempre que nós, os li­

dadores encarnados e desen­
carnados, com serviço na 
renovação espiritual nos re­
conhecermos em semelhanr 

tes fronteiras do processo 
obsessivo, proclamemos o 
estado de emergência no 
mundo íntimo e defenda-
mo-nos contra o desequilí­
brio, recorrendo à profila­
xia da prece. 
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