
� Eis a rota ideal na 
jornada constante do espíri-
ta-cristáo, á luz de cada día. 

ALBINO TEIXEIRA EM TODOS OS 
CAMINHOS 

Seja qual seja a expe­
riência, convence-te de que 
Deus está conosco em todos 
os caminhos. 

Isso não significa omis­
são de responsabilidade ou 
exoneração da incumbência 
de que o Senhor nos reves­
tiu. Não há consciência 
sem compromisso, como não 
existe dignidade sem lei. 



O peixe mora gratuita­
mente na água, mas deve na­
dar por si mesmo. A árvore, 
embora não pague imposto 
pelo solo a que se vincula, 
é chamada a produzir con­
forme a espécie. 

Ninguém recebe talen­
tos da vida para escondê-los 
em poeira ou ferrugem. 

Nasceste para realizar 
o melhor. Para isso, é pos­
sível te defrontes com em­
baraços naturais ao pró­
prio burilamento, qual a 
criança que se esfalfa com­
preensivelmente nos exercí­
cios da escola. A criança 
atravessa as provas do 

aprendizado sob a cobertura 
da educação que transpare­
ce do professor. Desempe­
nhamos as nossas funções 
com o apoio de Deus. 

Se o conhecimento exa­
to da Onipresença Divina 
ainda não te acode à men­
te necessitada de fé, pensa 
no infinito das bênçãos que 
te envolvem, sem que des­
pendas mínimo esforço. 
Não contrataste engenhei­
ros para a garantia do sol 
que te sustenta e nem assa­
lariaste empregados para a 
excavação de minas de oxi­
gênio na atmosfera, a fim 
de que se renove o ar que 
respiras. 



Reflete, por um mo­
mento só, nas riquezas ili­
mitadas ao teu dispor nos 
reservatórios da natureza 
e compreenderás que nin­
guém vive só. 

Confia, segue, trabalha 
e constrói para o bem. E 
guarda a certeza de que, 
para alcançar a felicidade, 
se fazes teu dever, Deus 
faz o resto. 

EMMANUEL 

RECEITA ESPÍRITA 

Pensamento sombrio? 
Alguns instantes de 

prece. 

Irritação? 

Silêncio de meia hora 
pelo menos. 

Tristeza? 
Ampliação voluntária da 

quota de trabalho habitual. 
Impulso à crítica des­

trutiva? 


