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DIANTE DA IRRITACAO
b

“Portanto, tomai toda a armadura de Deus
para que possais resistir nos dias maus,
e depois de haver feito tudo ficai firmes.”

— Paulo (Efésios, 6: 13)

uando a irritacao te ameace, recorda o lado bom das
criaturas e das situagoes. Quantos pontos satisfatérios
estardo na outra face das motivagoes infelizes?

Realmente, obstaculos terdo aparecido, induzindo-te a
desconforto. Entretanto quem dominara qualquer aprendi-
zado sem os testes precisos? Forgoso é considerar que nin-
guém com espirito de responsabilidade conseguird facear
empecos com despreocupagodes, mas também nao precisa
perder a serenidade, a fim de supera-los.

Nos momentos de crise, acalma-te e faze o melhor ao teu
alcance. Irritacdo é sempre uma parcela de caminho a mais
na direcao da célera e a célera é uma explosao de agentes
destrutivos, aniquilando os melhores valores da vida.

Quando os problemas se acumulem, refugia-te na prece,
mesmo que seja por instantes, agradecendo a Divina Provi-
déncia os bens que ja possuis.

Na oracao, encontraras, de novo, a tranquilidade neces-

saria para rearticular as préprias forgas, prosseguir na cons-
trucao do bem e ficar firme.
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