
INSTRUÇÕES DA VIDA 
V 
r 

Milagre na Terra inteira 
Que em tudo e em todos se prova: 
Qualquer pessoa que queira 
Pode alcançar vida nova. 

FIDELIS ALVES 

Dores mostram alegrias, 
Para quem saiba sofrê-las, 
Não fosse a sombra noturna 
Ninguém veria as estrelas. 

ORMANDO CANDELÁRIA 

Se caíste, ergue-te e lida, 
Restauração é dever, 
Fracasso é lição da vida 
Que nos ensina a vencer. 

PEDRO SILVA 



Tem a morte mais serviço, 
Por este critério exato: 
Mais no prato do apetite 
Que no apetite sem prato. 

LULU PAROLA 

Iluminado rifão 
Para a luta transitória, 
Na guerra da tentação 
A fuga é sempre vitória. 

CHIQUITO DE MORAES 

A esperança vence em tudo 
Dor, provação e pesar 
No esforço em que se habitua 
A sempre recomeçar. 

BENIGNA DA CUNHA 

Ofensa, pedrada, espinho, 
Injúria, maldade ou lama... 
Tudo vence no caminho 
O coração de quem ama. 

AUTA DE SOUZA 


