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N&o hostilizes criatura algums, porgue o 6dio comeca
onde termina a simpatia.

Néo fujas & escraviddo do dever para que a tua liber~
dade seja digna.

Néo amasses o pao de tua alegria mas ligrimas do
semelhante.

Nao esperes pelo dia de amanhf, a fim de praticar
0 bhem ou ensini-lo.

Nao gastes somente com a tua vida o que poderia
servir para sustentar dez outras.

Nao reclames exclusivamente em teu favor, em caso
algum.

Néo uses a verdade apenas para exibir a tua supe-
rioridade ou pelo simples prazer de ferir.

Néo imponhas restricées ao bem de todos para gue 3

o bem possa contar realmente contigo.
Nao elogies a ti mesmo,

Nao clames contra a auséncia dos outros, porque pro- "

vavelmente os outros esperam por teu concurso.
Na_o abras a tua janela na direcio do pantano.
Nao duvides da vitoria final do bem.
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O FARDO

“Cada qual levard a sua propria carga”
Paulo — Galatas, 8:5

Quando a ilusdo te fizer sentir o peso do proéprio
sofrimento, como sendo excessivo e injusto, recorda aque
nao segues sozinho no grande roteiro.

Cada qual tolera a carga que lhe é prépria.

Fardos existem de todos os tamanhos e de todos os
feitios:

A responsabilidade do legislador.

A tortura do sacerdote.

A expectativa do coracdo materno.
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A indigéncia do enfermo desamparado.

O pavor da crianca sem ninguém.

As chagas do corpo abatido.

Aprende a entender o servico € a luta dos seme-
lhantes para que te nio suponhas vitima ou herdél num
campo onde todos somos irmios uns dos outros, mutua-
mente identificados pelas mesmas dificuldades, pelas mes-
mas dores e pelos mesmos sonhos.

Suporta o fardo de tuas obrigacdes valorosamente
e caminha.

Do acervo de pedra bruta nasce o ouro puro.

Do cascalho pesado emerge o diamante.

Do fardo que transportamos de boa vontade proce-
dem as licdoes de gue necessitamos para a vida maior.

Diras, talvez, impulsivamente: — “E o impio vitorioso,
0 mau coroado de respeito, e o gozador indiferente? carre-
garao, porventura, alguma carga nos ombros?”

Responderemos, no entanto, que provavelmente vive-
rdo sob encargos mais pesados que o0s nossos, de vez
ffue a impunidade n&o existe.

Se o suor te alaga a fronte e se a lagrima te visita
0 coragdo, € que a tua carga ja se faz menos densa, con-
vertendo-se, gradativamente, em luz para a tua ascensio.

Ainda que nao possas marchar livremente com o teu
fardo, avanca com ele para a frente, mesmo dque seja
um milimetro por dia...

Lembra-te do madeiro afrontoso que dobrou os ombros
doridos do Mestre. Sob os bracos duros do lenho infa-
mante, jaziam ocultas as asas divinas da ressurreicio para
n divina imortalidade.
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UNIAO, HUMILDADE E CARIDADE

Unifo — é fraternidade.

Humildade — € renuncia.

Caridade — €& amor.

Somente com fraternidade legitima & posswel reunir
coracoes em derredor do Cristo,
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Somente com renfincia vivida no circulo pessoal, con-
seguimos educar no Evangelho.

Somente ec¢om o amor exemplificado, iluminaremos
nosso caminho para Deus.

Realizaremos a TUnido pelo esforco proprio no Tra-
balho.

Alecancaremos a Humildade — através de fervorosa
solidariedade.

Edificaremos a Caridade — revelando a luminosa To-
lerdncia.

Sejamos, assim, meus amigos, operosos na fraterni-
dade, uns para com os outros, solidarios na luta e 1o
ideal do bem, tolerantes no servico que fomos chamados
8 concretizar.
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DAl E DAR-SE-YOS-A

“Dai e dar-se-vos-¢” — Jesus — Luecas, 6:38

A ideia geralmente recolhida no ensinamento do ‘“dai
e dar-se-vos-4” € guase tao somente aquela que se re-
porta & caridade vulgar, as portas do Céu. Materiali-
zando algum beneficio, sente-se o aprendiz na posicdo de
credor das béncdos divinas, candidatando-se & auréola
de santidade, simplesmente porque haja cumpride algu-
mas obrigacoes de solidariedade humana.

A afirmativa do Mestre, porém, expressa uma lel
clara e preecisa, a exteriorizar-se em efeitos tangiveis, cada
dia.

Dai simpatia e dar-se-vos-a amizade.
Dai genfileza e dar-se-vos-a carinho.
Dai apreco e dar-se-vos-a respeito.
Dai secura e dar-se-vos-a dureza.

Dai espinhos e dar-se-vos-a espinheiro.
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Dai estimulo ao bem e dar-se-vos-4 alegria.

Dal entendimento e dar-se-vos-4 confianca.

Dai esforco e dar-se-vos-a realizacfo.

Dai cooperacao e dar-se-vos-4 auxilio,

Dai fraternidade e dar-se-vos-a amor.

Ninguém precisa desencarnar para encontrar a lei da
retribuicao.

Semelhante  principio funciona invaridvel em nossos
passos habituais.,

As horas no tempo s8o como as vagas no mar.

Fluxo e refluxo.

Acao e reaciao.

Retornara sempre a nos o que dermos de noés.

Se encontrals algo de anormal em vossa experiéncia
comum, efetuai uma revisdo das proprias atitudes.

Se alguma coisa vos contraria e desgosta, observai a
vossa conftribuicdo para o mundo e para as criaturas.

Indaguemos de nés mesmos: — ‘“que fago”, “como
faco”, “porque faco”?

Recordemos que a vida estéd subordinada a leis que
Nnio enganaremos.

Plantai e colhereis. Dai e dar-se-vos-4.
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ESPIRITISMO E TRABALHO
Comunicacao dirigida ao C. E. “Alianca do Divino Pastor”

Meus amigos, muita paz.

Devotados obreiros da seara de Jesus cooperam con-
Vosco no agrupamento em que vos reunis para a frater-
nidade e para o bem. Nép preecisamos tracar diretrizes
novas para os discipulos que se encontram na posse do
roleiro divine, consubstanciado no Evangelho de Nosso
fienhor Jesus-Cristo. Nao vos esquecais, contudo, de guc
Lispiritismo ecom o Mestre dos Mestres é trabalho inces-
sunte de aprimoramento do aprendiz a fim de due a luz




