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MANTENDO A SERENIDADE

Consideremos que existem atitudes e
assuntos que preservam o equilibrio e a serenidade
do grupo de criaturas a que pertencamos na Terra,
como ja se dispde no mundo de vacinas diversas que
fazem a defesa da saide humana.

Hok &

Sabemos que nada sucede sem permissao da
Divina Providéncia, mas todos somos chamados a
cooperar com a Providéncia Divina que nos consente -
a liberdade de atuar nos acontecimentos do
cotidiano, em nossa condicdo de espiritos
responsaveis.

* Kk

Saibamos arredar da nossa influéncia pessoal
o que seja claramente desnecessario a sustentacao
da paz no campo dos outros.

* ok Kk

Se ouviste algum apontamento desagradavel,
ao redor de pessoa determinada, assume a funcao de
extintor do comentario infeliz, porque a transmissao
de conhecimento desse naipe nao tem qualquer
significacdo construtiva.

* k&

Diante de um amigo, que se queixa desse
ou daquele parente, ndo comuniques ao parente
acusado o desabafo havido, porque apenas
agravarias uma guerra familiar que adia
indefinidamente a comunhao daqueles que nascem
nos mesmos lacos de consagiiinidade para o
aprendizado da unido fraternal.

L & ¢

_Nao dramatizes os préprios problemas, para
nao difundir impressdes exageradas de temas
negativos, capazes de prejudicar a muita gente.

* Ak

Abstém-te de vaticinar calamidades que
provavelmente jamais acontecam.

* 4 %

Protege-te contra o veneno dos boatos,
aprendendo a ouvi-los e esquecé-los.

* kA

Se tiveres algum pressentimento ou algum
sonho, vislumbrando ocorréncias infelizes, silencia
e ora pela paz dos que estejam incluidos em tuas
impressoes, porque a Espiritualidade Maior te
permite esses informes imprecisos para que ajudes
a atenuar o mal ou extingui-lo e nao para que lhe
favorecas a expansao.
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Recorda: em muitos lances dificeis da vida,
a serenidade dos outros depende exclusivamente

de nés.

* %ok
* Kk
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AMPARA HOJE

Se podes compreender as dificuldades da
alma, ampara a todos aqueles que a Divina Sabedoria
te situou nas areas de acao, quando te parecam em
desequilibrio.

* ok o

Nas horas dificeis de transformacao espiritual
do mundo, os grupos sociais se nos afiguram
tumultuados, a maneira do solo quando agitado por
abalos sismicos.

* K K
Se te manténs de pé, nos principios de
elevacao que norteiam a vida, compadece-te dos que
se viram envoltos no turbilhdo de inesperados
desafios.
* & K
Esse acreditou na independéncia negativa e
abandonou os deveres, cuja execucio lhe garantiria
a verdadeira liberdade, prendendo-se nas correntes
invisiveis de compromissos amargos.
* K &

Aquele admitiu haver descoberto facil acesso a




