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Aceitemos a realidade de que o préximo ndo
tem a nossa formacao e saibamos respeitar cada
criatura na posicdo em que se encontre.

* %k %

Em suma, a serenidade ndo é uma aquisicdo
espiritual que se faca em toque de magica e sim,
através do trabalho, muitas vezes, duro e aspero
da paciéncia em acéo.
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SEGURANCA INTIMA

Ante os impactos emocionais do cotidiano,
estimarias construir a seguranca intima, a fim de que
a serenidade se te faca constante cidadela defensiva
e ggdgs, indiscutivelmente, construir semelhante
refigio.
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Inicia a edificacdo da prépria paz, observando

que todos necessitamos pensar por nés mesmos,
embora sabendo que somos influenciaveis pelas

idéias alheias.

* % %
Aceitando-nos na condicdo de parcelas da
imensa familia humana, verificaremos que as nossas
dificuldades ndo sdo maiores que as dos outros.
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Integrando a comunidade terrestre,

suscetivel de adotar numerosos enganos em razao

do aprendizado em gue nos encontramos, somos
impelidos a entender que ndo estamos isentos

de cometer determinados erros e que isso é
compreensivel, a maneira do sinal vermelho, no
transito comum, convidando-nos a parar, de modo
a seguirmos adiante, em espac¢o imune de riscos.
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Alertados pelo impositivo de atender ao
caminho gue nos seja proprio, aprenderemos que
a estrada dos entes mais queridos pode ser muito
diferente da nossa.

* A &

Admitindo cada criatura por transeunte ou
viajor no carro da prépria existéncia, saberemos
zelar por nossas diretrizes, sem interferir na
conducédo do préximo.
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Partilhando a realidade de todos, ser-nos-a
facil reconhecer que, os contratempos que nos
ocorram, talvez igualmente acontecam na marcha
dos seres gue amamos, competindo-nos auxilia-los,
tanto quanto desejamos ser auxiliados na solucao
de nossos problemas.

* % i

A conviccéo de que todos nos achamos em
caminho, buscando realiza¢des mais ou menos
idéniicas entre si, sob riscos analogos, nos podara
quaiguer impressao de privilégio, a frente dos
companheires da Humanidade, com os quais
precisamos estar em paz, na garantia da prépria
seguranca.
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Reflete nisso e concluiras que esse ou aquele
viajor no mundo tem necessidade de proteger
a viatura que lhe diga respeito, de maneira a ndo
suscitar desastres que ameacem aos outros ea
si mesmo.
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A serenidade habitara conosco, na Terra,
quando ai compreendermos gue toda criatura irma
tem o seu préprio corpo, com os sonhos,
compromissos, realizacdes e iniciativas a que se
associe, o que nos afastara dos julgamentos
precipitados e das condenacdes indébitas, para que
estejamos em plena vivéncia da regra durea, cuja
pratica é o coracio da felicidade a fim de que
estejamos na felicidade do coracao.
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