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SERENIDADE E PACIENCIA

No sentido de preservar a prépria paz, é
indispensavel nos disponhamos a manter criteriosa
atencdo sobre nés mesmos.

* Ak

O conflito de resultados inavalidveis pode
surgir da explosao de sentimentos descontrolados;
entretanto, ndo se obtém a paz sem esforco.

* ook

Quem acredite no imaginario valor da
desinibicao despropositada, no intuito de garantir
o equilibrio préprio, observe a forca elétrica
desorientada ou o transito sem disciplina.

* & K
Ninguém possui uma serenidade que nao
construiu. Dai, o impositivo da vigilancia em nés
proprios.
Nao se trata de prevencao contra ninguém
e sim de auto-governo.
Para semelhante realizacao, ser-nos-a justo

enfileirar certas obrigacoes primordiais que se nos
mostram por alicerces da consciéncia trangiiila.

* ¥ A

Compreendamos gue somos colocados, uns
a frente dos outros, a fim de aperfeicoar-nos.

* %k &
Abracemos as iniciativas de concérdia
sem esperar que determinadas pessoas venham a
promové-las.
* % A
Pelos erros alheios que claramente nos
preocupem, examinemaos 0s Nnossos com a sincera
resolucdo de corrigi-los.
* % %
Nao nos aborrecamos com o trabalho que
a vida nos confia, de vez que, através dele, é que
atingiremos a promocao iusia na escala de valores
da vida.
* & K
Nunca nos esquecamos de que a eficiéncia nao
se harmoniza com a pressa, mas nao se fara vista
sem apoio na diligéncia.

* % ok

Convém lembrar que 0s nossos ouvidos podem
ser transformados em extintores do mal, todas as
vezes em que o mal nos procure.
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* Kk K

Aceitemos a realidade de que o préximo ndo
tem a nossa formacao e saibamos respeitar cada
criatura na posicdo em que se encontre.

* %k %

Em suma, a serenidade ndo é uma aquisicdo
espiritual que se faca em toque de magica e sim,
através do trabalho, muitas vezes, duro e aspero
da paciéncia em acéo.

* k&
* K
*

SEGURANCA INTIMA

Ante os impactos emocionais do cotidiano,
estimarias construir a seguranca intima, a fim de que
a serenidade se te faca constante cidadela defensiva
e ggdgs, indiscutivelmente, construir semelhante
refigio.

* K &
Inicia a edificacdo da prépria paz, observando

que todos necessitamos pensar por nés mesmos,
embora sabendo que somos influenciaveis pelas

idéias alheias.

* % %
Aceitando-nos na condicdo de parcelas da
imensa familia humana, verificaremos que as nossas
dificuldades ndo sdo maiores que as dos outros.

* K

Integrando a comunidade terrestre,

suscetivel de adotar numerosos enganos em razao

do aprendizado em gue nos encontramos, somos
impelidos a entender que ndo estamos isentos

de cometer determinados erros e que isso é
compreensivel, a maneira do sinal vermelho, no
transito comum, convidando-nos a parar, de modo
a seguirmos adiante, em espac¢o imune de riscos.




