
UMA FRASE AMIGA 

Não prossiga descuidado 
No passo com que vai indo... 
Veja ao redor de você 
Os tristes que vão seguindo... 
A quem lhe peça consolo 
Nunca recuse a esperança, 
É muita gente sofrendo 
Nas trevas da insegurança. 
Aquele homem robusto, 
Que empina a cabeça erguida, 
Não poderia contar 
As mágoas que traz na vida. 
Aquela mulher bonita... 
Quem sabe? É a bela doente, 
Que procura por socorro 
De algum médico eminente. 



Cada pessoa se ocupa 
Do que se lhe faz preciso; 
Demonstre a própria bondade, 
A começar do sorriso. 
Siga sempre auxiliando, 
Na escola viva do Bem, 
Não sonegue o seu concurso, 
Nunca despreze a ninguém. 
Se você não crê na força 
Da frase amiga em ação, 
Olhe o pedaço de vela 
Aceso na escuridão. 

PARA SERVIR E AMAR 

Amigo, você me pede 
Para que o livre das crises, 
Queixando-se amargamente 
Dos momentos infelizes; 
Diz haver chorado tanto 
Que hoje é um pobre sofredor, 
Arrastando a dura carga 
De desenganos do amor. 
Decerto, você julga em mim 
Um companheiro eminente, 
Mas sou apenas Jair, 
O amigo Jair Presente; 
Um pequeno servidor, 
Procurando sem alarme, 
Entre as pedreiras da vida 
O processo de encontrar-me. 


