Busca e Acharés

que sinta cansaco e desilusao a lhe
agravarem as sensacoes de fadiga;

que voceé reconhega os proprios erros,
mantendo dificil resisténcia para nao cair
neles novamente.

Tudo isso é compreensivel, porque so-
mos ainda criaturas humanas, muito longe
ainda do clima dos anjos.

O que nao se entende, porém, € que
vOcé, por isso, deixe de trabalhar na oficina
do bem, porque o trabalho na oficina do
bem € 0 unico meio de conseguirmos o
tratamento necessario, a fim de seguirmos
adiante, nos caminhos de elevacgao.
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Sabe vocé que intriga e queixa, no
fundo, sao residuos de doencas da alma,
comparaveis a certas culturas microbianas
que decorrem de infec¢oes no corpo.

e o —

Lamentacao e pessimismo podem

alastrar-se através de contagio mental.
M 0 —

Um alarme falso assemelha-se ao esto-
pim curto que suscita a explosao da calami-
dade, capaz de ocasionar a morte e a dilapi-
dacao fisica de muitas pessoas; a frase o-
chichada em que se expressam a levian-
dade e a maledicéncia, ao arrastar-se, de
casa em casa, ¢ também suscetivel de ser o
veneno que argase ou prejudique existen-
cias numerosas.

p— 0 e

Previna-se contra o risco, neutralisando
no siléncio qualquer toxico verbal que al-
guém lhe esteja administrando.

0 —

Nesse trabalho de imunizagao, comece
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refletindo que todos somos espiritos imor-
tais e que, um dia, todos nos reencontrare-
mOS uns com 0S Outros.
— 0 —
Aceite 0s agressores por irmaos enfer-
mos necessitados de tratamento espiritual
no pronto-socorro da oragao.

— 0 it
Compreenda que nos todos, os espiri-

tos ainda vinculados a evolugao terrestre,
somos igualmente passiveis de erro.

_0_

Desculpe qualquer ofensa, seja de
quem for ou venha de onde vier.

0 —

E continue trabalhando de consciéncia
tranquiila, reconhecendo o nosso dever de
tolerar os comentarios doentes, nas trilhas
do cotidiano, com a certeza de que, no
mundo, por enquanto, as conversagoes in-
felizes fazem parte do inevitavel.
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