Busca e Acharas

de falar, acerca de teus obstaculos com 0s
familiares ou com os entes queridos, espe-
cialmente aqueles dos quais dependas.

Comunicar desapontamentos e afli-
¢oes aos seres amados seria 0 mesmo que
dilapidar o teto da casa em que te refugias.

Teus problemas fazem parte das tuas
construcoes de felicidade e destino. Nao
lhes agraves a complexidade, nem lhes am-
plies a extensao, entregando-os a outrem.

Inquietacao € amargura, em muitos ca-
SOS, S caracterizam por perigoso contagio
na vida mental.

SN

Se te propoes a iluminar a propria alma
e se queres seguir adiante, em processo de
elevacao, aprende a resolver teus problemas
contigo e Deus.
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Aprenda a sorrir para estender a frater-
nidade.

_ 0 —

Eleve o seu vocabulario para o inter-
cambio com 0s outros.

0 —

Carregue as suas frases com baterias de
compreensao € otimismo.

e 0 A
Eduque a voz para que ela segja a mol-
dura digna de sua imagem.
iy 0 i

Converse motivando as pessoas para o
bem a fazer.

0 —

Nao corte 0 assunto com anotagoes
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diferentes daquilo que interessa ao seu In-
terlocutor.
S—— 0 iy
Quem aprende a ouvir com respeito fala
sempre melhor.

S 0 i
Diante de problemas a solucionar, es-
clareca com serenidade sem destacar a per-
turbacao.
——— 0 =
Quanto possivel, procure calar suas
magoas, reservando-as para os seus colo-
quios com Deus.

Q0 —

Recordemos: todos necessitamos uns
dos outros e a palavra simples e espontanea
¢ a chave da simpatia.
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