
As provas na Terra apresentam sempre 
o lado de luz de que são mensageiras. 

Entretanto, para observá-lo, urge reco­
nhecer os sinônimos espirituais de que es­
sas mesmas provas se revestem, como se­
jam: 

encargo difícil - privilégio; 
dever cumprido - senda libertadora; 
rotina - conquista de competência; 
solidão - tempo de pensar; 
contratempo - aviso benéfico; 
contrariedades no cotidiano - treino de 

paciência; 
tribulação de improviso - socorro espe­

cífico; 
moléstia súbita - apoio de emergência; 
lesão congênita - corrigenda no espírito; 
adversários - fiscais proveitosos; 
crítica - apelo a burilamento; 
censura - convite a reajuste; 
ofensa - invocação à tolerância; 



menosprezo - teste de amor; 
tentação - curso de resistência; 
fracasso - necessidade de revisão; 
lar em discórdia - área de resgate; 
parente complexo - dívida em co­

brança; 
obstáculo social - ensino de humildade; 
deserção de afetos - renovação compul­

sória; 
golpes - aulas para discernimento; 
desilusão - visita da verdade; 
prejuízo - identificação de pessoas; 
decepções - informes claros; 
renúncia - rumo certo; 
crise - aferição de valor; 
sacrifício - crescimento espiritual. 
Meditemos na significação oculta dos 

problemas com que somos defrontados no 
mundo e saibamos aproveitar, enquanto no 
Plano Físico, a nossa abençoada escola de 
elevação. 


