
Espiritismo 7 
Renovemos Hoje 

E caridade -
exerçamo-la. 

É trabalho -
aprendemos a servir. 

Apesar de Misericordiosa e Divina, em seus 
ndamentos, não esperes pela reencarnação para 

renovar o próprio caminho. 

I 
Constitui-se o corpo físico de milhões de células. 

Compõe-se a existência de milhões de atos 
sutis e aparentemente sem importância. 

* 
O corpo é o vaso de manisfestação. 

E a existência bem traçada e bem vivida pode 
sublimar-lhe as características. 
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Não esperes, assim, pela morte para concertar 
a existência. 

Aproveita a hora atual da vida e edifica dentro 
dela o teu roteiro de ascensão. 

Para isso dá nova forma à tua própria 
exteriorização. 

Os atos são forças de reestruturação na esfera 
de trabalho em que evoluímos. 

Aprende a desprezar as velhas fórmulas de 
sentir, com as quais recolheste o desespero ou o 
desânimo, a desolação ou a tristeza. 
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Regenera as próprias atitudes. 

Recompõe a confiança no alto. 

Faze reviver as esperanças perdidas. 

Restaura a bondade em teus métodos de 
intercâmbio com o próximo. 

Renova os teus hábitos e adapta-te ao 
otimismo e à alegria. 

* 

Renasce da sombra para a luz. 

A Verdade Responde 

ï 

r 
111 

Francisco Cândido Xavier - Emmanuel - André Luiz 

O LIVRO ESPÎRITA É LUZ NO CAMINH0 



7-Renovemos Hoje 

Restabelece a tua boa vontade, servindo ao 
próximo incessantemente. 

Se procuras, realmente, a estrada para o 
Alto, não te detenhas no desejo ruinoso de morrer 
e, sim, vale-te da oportunidade de lutar para 
replantar o campo de teus ideais e de tuas 
aspirações, porque, se cada existência no corpo 
físico é senda para o sepulcro a fim de tudo 
reajustarmos, cada dia é tempo de dar novas 
maneiras às nossas resoluções e aos nossos atos, 
a fim de tudo renovar e tudo redimir para a 
exaltação do Bem Infinito. 

Emmanuel 

A Verdade Responde 

8 

Do Aprendizado Cristão 

Recebe e aplica. 

* 

Retém e distribui. 

Auxilia e passa. 

Serve e desapega-te. 

Estuda e trabalha. 

Ensina e exemplifica. 
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