Atravessas rudes provas...
Acalma-te e abencoa.

Alguma ofensa a vista?
Esquece e abencgoa.

Amigos desertaram...
Segue a frente e abencgoa.

Sofres dificuldades?
Age, serve e abencgoa.

Alguém te menospreza...
Silencia e abengoa.

- Por nada te revoltes...

Deus te guarda e abengoa.
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